
STOPP! Ich wehre mich! Selbstbehauptung & Selbstverteidigung für Kinder 
 

Kursangebot der SG Adenstedt. „Stopp! Ich wehre mich!“ ist ein Angebot zur 
Entwicklung von Selbstvertrauen und Sicherheit für Kinder, welches evtl. schon aus 
Zeitung, Radio oder TV bekannt ist. Der Kurs richtet sich an Kinder im Vor- und 
Grundschulalter, alles wird altersentsprechend und möglichst angstfrei vermittelt und 
trainiert. Inhalt des Kurses: 
- Sicher zur Schule! 
- Was tun bei Mobbing? 
- Wie verhalte ich mich gegenüber fremden Personen? Wie verhalte ich mich, wenn ein 
Auto neben mir hält? Wie verhalte ich mich, wenn ich angegriffen werde? Wie verhalte 
ich mich, wenn andere angegriffen werden? Was kann ich durch Aufmerksamkeit 
beobachten? Wem kann ich meine Angst mitteilen? Wie kann ich Angriffe vermeiden? 
- Effektive Selbstverteidigungstechniken! Wie verhalte ich mich gegenüber Hunden? 
- Kein Opfer sein. Ziel des Kurses: Die Sicherheit Ihres Kindes. Kursort: Gemeindehaus 
Adenstedt (Notkirche neben der Schule). Kursleiter: Pädagoge und Kampfsportler mit 
jahrzehntelanger Erfahrung, Gesundheits -und Erlebnissportpädagoge. Kursteilnehmer: 
Kinder 5 - 10 Jahre. Kurstermine: 6 Ü-Einheiten, jeweils von 15:00 – 16:30 Uhr 
1. 07.03.2023 (nur Termin für 1 Elternteil) 2. 14.03.2023 (nur Kinder) 3. 21.03.2023 (nur 
Kinder) 4. 18.04.2023 (nur Kinder) 5. 25.04.2023 (nur Kinder) 6. 02.05.2023 (nur Kinder, 
von 16:00 – 16:30 Uhr mit 1 Elternteil). 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 65 €, Geschwisterkinder 60 €,  
Nichtmitglieder 75 €, Geschwister 70 €. 
Teilnahmevoraussetzung: Sportbekleidung und Turnschuhe/Gymnastikschuhe. 
Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
Anmeldeschluss ist der 01.12.2022. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
E-Mail: sgaturnen@gmx.de oder telefonisch/WhatsApp unter 0163 – 7742553. 

Rebecca Dettmer, SGA-Turnen 
 

Sehr geehrte Kunden und Kundinnen, 
 

aus Energiespargründen, ändern sich ab 06.10.2022 bis voraussichtlich bis 31.03.2023 
die Öffnungszeiten im " Kleinen Laden Adenstedt": 
Mo- Fr. : ab 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr - Mo, Di, Do und Fr.: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Sa.: bleibt von 7.00 Uhr - 12.00 Uhr 
Wir hoffen auf Ihr Verständnis. Vielen Dank. 

Jens und Ute Sturm  
 

CDU Adenstedt 
 

Wahlparty für Alle. Sonntag, den 9. Oktober 2022, ab 18 Uhr im Sportheim Adenstedt. 
Egal wo Sie Ihr Kreuz gemacht haben, egal welcher Partei Sie angehören, zusammen 
macht es mehr Spaß, die Wahlergebnisse zu verfolgen und drüber zu diskutieren. Denn 
wie und wer gewählt wurde, wird unsere Zukunft prägen. Wir freuen uns auf 
Sie/Euch/Dich. 

Ihre CDU Adenstedt, Karsten Könnecker 
 

 

 
 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 05172/7378 
 

 

 

Unser Wochenangebot 
für Oberg bis zum  
08. Oktober 2022: 

 
 
 

Rinderrouladen 100g 
 
Querrippe 100g 
 
Bockwurst 100g 
 
Knackwurst 100g 
 
Jagdwurst 100g  
 
 
 

Fix und fertig für  
Backofen oder Pfanne: 

 
 
Lasagne 
Schale 
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Winterreifen zu verkaufen 
 

Ich verkaufe 4 Winterreifen von Conti in der Größe 215/65R 16H. Die Reifen sind in 
einem guten Zustand und wurden nur 2 Winter auf einem VW Tiguan gefahren. Der 
Preis ist 200€, eine Besichtigung ist nach Absprache möglich.  

Nicole Degering, 0175-2344014 
 

Heimatfreunde Adenstedt e. V. 
 

Nach den Corona bedingten Pausen laden die Heimatfreunde Adenstedt zur 
Hauptversammlung 2022 ein. Die Hauptversammlung findet am um 18:00 Uhr im 
Odinshain Adenstedt statt. 
Tagesordnung: Top 1: Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung  
Top 2: Feststellung der Beschlussfähigkeit Top 3: Gedenken der Verstorbenen 
Top 4: Verlesen des Protokolls der Hauptversammlung von 2019 Top 5: Genehmigung 
des Protokolls Top 6: Bericht des Vorsitzenden, (Zusammenfassung des vergangenen 
Zeitraums) Top 7: Kassenberichte 2019, 2020, 2021 Top 8: Berichte der Kassenprüfer 
Top 9: Abstimmung zur Entlastung des Vorstands Top 10: Ehrung Top 11: Wahlen zum 
Vorstand und der Kassenprüfer Top 12: Verschiedenes. Gez. Hans-J. Wolff 
Im Anschluss lädt der Verein die Mitglieder zu einem Imbiss ein, zu dem sich bitte die 
Teilnehmer bis zum 18. Oktober anmelden mögen. Besondere Essenswünsche 
(fleischlos oder ähnlich) bitte angeben, Tel.: 05172-13811. 

Heimatfreunde Adenstedt 
 

Wahlkampfstand 
 

Zum Endspurt im Wahlkampf zur Landtagswahl am Sonntag, den 09. Oktober 2022, 
steht unser Landtagsabgeordneter und -kandidat Christoph Plett aus Peine am 
Samstag, den 08. Oktober 2022 allen interessierten Bürgern / Bürgerinnen für Fragen 
und Informationen zur Verfügung. Unterstützung bekommt er von Tilman Kuban, dem 
Bundesvorsitzenden der Jungen Union und Mitglied des Bundestages, sowie vom CDU 
Gemeindeverbandsvorsitzenden Boris Lauenroth und von Vorstandsmitgliedern der 
CDU Adenstedt. Der Wahlstand befindet sich von 7.30 – 10 Uhr vor der Bäckerei Seidel 
in Adenstedt, Christoph Plett hat von ca. 8.00 – 9.30 Uhr sein Erscheinen zugesagt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Ihr CDU Ortsverband Adenstedt 
 

Ortsrat Adenstedt 
 

Einladung zur öffentlichen Arbeitssitzung am 13.Oktober 2022, 19 Uhr im Sportheim. 
Einziger Tagesordnungspunkt: Vergabe der Plätze am Gewerbetreibenden-Baum, 
Adenstedt. 

Im Namen des Ortsrates Adenstedt, Ortsbürgermeister Karsten Könnecker 
 

Termine Fussball 
07.10.   18:00   B-Junioren          Arminia Vechelde II - JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen 
07.10.   19:00   Ü32                    SG Adenstedt – Takva Peine 
08.10.   10:00   F-Junioren          JSG 1 - Turnier in Essinghausen 
08.10.   13:30   E-Junioren          JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen –JSG Bülten/Rosenthal 
09.10.   14:30   Herren               SG Adenstedt – VT Union Gr. Ilsede 
*Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
 

Termine Handball 
07.10. 18.00 MC MTV Braunschweig – MTV Groß Lafferde, in BS, Sporth. Ottenroder Str. 
08.10. 14.15 WD TuS Bothfeld II – SG Börde, in Hannover, Bothfeld, Sportzentrum IGS 
08.10. 17.00 3. Herren SG Zweidorf/Bortfeld – MTV Groß Lafferde III, in Bortfeld 
08.10. 17.00 MC MTV Groß Lafferde – JSG Allertal, in Groß Lafferde 
08.10. 17.00 MB TV Mascherode – MTV Groß Lafferde, in BS, Sporthalle Mascherode 
09.10. 10.00 WE SG Börde – HSG Laatzen-Rethen, in Schellerten 
09.10. 11.15 MD MTV Braunschweig II – MTV Groß Lafferde, in BS, Sporthalle Ottenroder Straße 
09.10. 11.40 WE TuS Bothfeld II – SG Bothfeld II, in Schellerten 
09.10. 13.00 MA SG Misburg – MTV Groß Lafferde, in Hannover, Sportzentrum Misburg, Halle 1 
09.10. 14.30 MC Tuspo Weende – MTV Groß Lafferder, in Göttingen-Weende 
09.10. 14.45 WC SG Adenstedt – HSC Ehmen, in Groß Lafferde 
09.10. 16.30 2. Damen SG Adenstedt II – FC Viktoria Thiede 

 
 

  

 

 

 

 
 

  

 

  

  

 
 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

     

   
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


