
Liebe Adenstedter Seniorinnen und Senioren, 
 

wir laden Sie herzlich zur diesjährigen Seniorenweihnachtsfeier am Sonntag, den 08. 
Dezember 2019, um 15 Uhr in die Waldgaststätte Odinshain ein. Gemeinsam möchten 
wir mit Ihnen ein paar besinnliche Stunden in der Vorweihnachtszeit verbringen. 
Geboten werden Ihnen Gesangs- und Musikanlagen von der Adenstedter 
Chorgemeinschaft und vom Fiss Moll, sowie Tanzvorführungen der Adenstedter 
Tanzkinder. Auf große Teilnahme freuen sich die Organisatoren der  
 

Kirchengemeinde St. Briccius und des Ortsrates Adenstedt 
 
Martiniessen am 22.11.2019 um 19 Uhr im Odinshain 
 

Geboten wird Ihnen Braunkohl mit Bregenwurst, Bauchfleisch und Kasseler. Andere 
Speisen nach Karte sind auch möglich, müssen aber bis zum Kartenverkaufsende 
(20.11.2019) bei Michael Hartwig angemeldet werden. Bericht des Ortsbürgermeisters 
und ein spannender Vortrag „Regenerativ: Windenergie – Fluch oder Segen“ (wie 
gestaltet sich die Energieversorgung der Zukunft?) vorgetragen von Herrn Dipl.-Ing. 
Oliver Dovermann. Essenskarten zum Preis von 10,50 € pro Person sind im Odinshain, 
bei Ute Sturm und bei der Schlachterei Müller bis zum 20. November erhältlich. 

Ihr Ortsrat Adenstedt 
 

Liebe Landfrauen,  
 

wir möchten Euch einladen, die Vorweihnachtszeit mit fröhlichen, schrägen und 
spannenden Geschichten bei Tee und Keksen einzuläuten. Am 27. November ab   
19:30 Uhr lesen „Vier Frauen am Adventskranz“ in der Kreisbücherei in Hohenhameln. 
Kartenpreis: 7,50 Euro. Abfahrt 19:00 in der Dorfmitte. Anmeldung bitte bei             
Gabi Tel.: 58304. Denkt bitte auch an die Tagesfahrt nach Hameln am 5. Dezember. 
Anmeldung bei Christa Meier. Und an die Weihnachtsfeier in Lengede am                   
11. Dezember. Anmeldung hier bis 28. November bei Beate oder Gabi! 

Eure Ortsvertrauensfrauen 
 

Laternenumzug 2019 
 

„Ich geh mit meiner Laterne" und mit dem Spielmannszug Equord. Liebe Kinder, am 
Freitag, den 15. November 2019 treffen wir uns um 17 Uhr am Feuerwehrgerätehaus, 
um mit unseren Eltern, Großeltern, Geschwistern, Tanten, Onkels usw., den 
diesjährigen Laternenumzug durch Adenstedt stimmungsvoll durchzuführen. Drum 
ran an die Bastelsachen und eine Laterne gebaut. Für Hunger und Durst wird nach 
dem Umzug die Junggesellschaft zuständig sein. 

Im Namen des Ortsrats, Karsten Könnecker 
 

Kindersachen-Basar 
 

Alles für Kids, die große Verkaufsbörse findet auch diesen Herbst wieder statt. 
Am Samstag, den 09.11.2019 von 10 bis 13 Uhr in der Grundschule Adenstedt,       
Groß Straße 68.  Angeboten wird gut erhaltene Herbst- und Winterbekleidung von Gr. 
50/56 – 176, Spielwaren, Bücher, Fahrzeuge und vieles mehr. Alle Bekleidungsstücke 
sind bei uns nach Größen und Artikel sortiert. Wir haben eine extra „Baby-Ecke“, in 
der Sie alles für Säuglinge und Kleinkinder finden. Ebenso ist unsere „Spielzeug-Ecke“ 
gut sortiert. Der Erlös unserer immer gut bestückten und besuchten Börse geht an die 
Grundschule und den Kindergarten Adenstedt sowie an den Verein zum Erhalt 
dörflicher Grundschulen und Strukturen.  

Das Börsenteam 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 05172/6609 
 

 
 

Unser Wochenangebot  
für die KW 45: 

 

Rouladen vom  100g 
Bullen   
 
Schweineleber 100g 
                 

Knackwurst Stück  
                 
Frischkäse  100g 

Rucola-Walnuss  
 
  

  
 

Fix und fertig für den 
Backofen oder Pfanne: 

 

Backofensteaks  Schale 

Brest 
 

 
 
 

www.fleischerei-mueller.biz 
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Skat-Doko-Knobelabend 
 

Am Samstag, den 23.11.2019 findet in der Gaststätte Odinshain der diesjährige Skat-, 
Doko- und Knobelabend statt. Für alle Teilnehmer winken attraktive Preise aus 
Spenden der regionalen Geschäftspartner. Anmeldungen nehmen ab sofort bis zum 
16.11.2019 entgegen: 
 

Lea Giesemann, Mühlenring 12  Sascha Giese, Knippelkuhle 7 
 

Bei Anmeldung sind 6,00 Euro Startgeld zu entrichten.  Eine Teilabnahme ist ab 16 
Jahren möglich. Alle Einnahmen werden der Adenstedter Handballjugend gestiftet. 
Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit Euch. 
 

Das Orga-Team des Förderkreis Adenstedt 
 

Kursangebot SGA/Turnabteilung 
 

1. "Fitness nach lateinamerikanischer Musik": Beginn Di. 12.11.19 um 20:30 Uhr in der 
Turnhalle Adenstedt, 6 Ü-Einheiten à 3/4 Std - 1 Std., Ü-Leiterin: Julia Könnecker, 
Kursgebühr: Mitglieder 17€ u. Nichtmitglieder 27€. Kombination aus Aerobic 
mitlateinamerikanischer u. internationaler Musik. Dieses Fitness-Programm wir als 
anspruchsvolles Ganzkörpertraining eingeschätzt. 
2. Mama-FITNESS: Beginn Mo. 18.11.2019 um 9:00 Uhr in der Turnhalle Adenstedt,      
6 Ü-Einheiten à 3/4 Std - 1 Std., Ü-Leiterin: Rebecca Dettmer, Kursgebühr: Mitglieder 
17€ und Nichtmitglieder 27€. Mama-Fittness richtet sich an alle Mütter, welche nach 
der Rückbildungsgymnastik etwas mehr wollen, um wieder fit zu werden. 
Der Kurs Mama-Fitness ist ein Ganzkörpertraining u. hervorragend geeignet, um deine 
Körpermitte wiederaufzubauen und dich uund deinen Körper schrittweise an intensive 
Belastungen heranzuführen. Im Mama-Fitness werden Rückbildungs- u. 
Kräftigungsübungen, wie z.B. Kräftigung v. Beckenboden, Bauch u. Rückenmuskulatur 
durchgeführt. Im Kurs kann eine Babytrage benutzt werden, ist aber nicht zwingend 
erforderlich. 
Anmeldungen für die Kurse werden ab sofort verbindlich telefonisch oder per Mail 
entgegengenommen. E-Mail: sgaturnen@gmx.de 

Elfi Meyer (Kurskoordinatorin SGA) Tel: 05172 - 15 81 
 

 

Termine Handball 
09.11., 11:30 Uhr WD JMSG Schladen/HC SZ - JMSG Adenst./Lafferde, Werla-Schule, Schladen 
09.11., 15:00 Uhr WB 2 SG Adenstedt II - JMSG Vech/Wolt/Zwei/Bort. II, Kreissporth. Gr. Laf. 
09.11., 17:00 Uhr MD 1/MD 2 MTV Gr. Lafferde - MTV Gr. Lafferde II, Kreissporth. Gr. Lafferde 
09.11., 17:00 Uhr 1. Damen SG VfL Wittingen/Stöcken - SG Adenstedt, Realschule Wittingen 
09.11., 18:00 Uhr WB 1 HSG Nord Edemissen - SG Adenstedt, SH Am Mühlenberg II, Edemissen 
10.11., 13:00 Uhr WC HSG Schaumburg-Nord - SG Börde, SH Waldringhausen, Bad Nenndorf 
10.11., 16:00 Uhr 2. Damen MTV Seesen - SG Adenstedt II, Sonnenberg Halle 2, Seesen 
10.11., 16:00 Uhr 1. Herren SG Adenstedt - MTV Gifhorn, Kreissporthalle Gr. Lafferde 
 

Termine Fußball 
08.11. 19:00 Ü32            SG Adenstedt – TV Kl. Ilsede 
09.11. 15:00 A-Junioren   JSG Adenstedt/Solschen/Gadens./Gr.Bülten – JSG Broistedt 
10.11. 10:00 G-Junioren   Hallenturnier - Sporthalle Wendeburg Meierholz 44 38176  
10.11. 10:30 B-Junioren   JSG Adenst./Solschen/Gadenstedt/Gr.Bülten – JSG Vöhrum II 
10.11. 12:00 Herren         Arminia Vechelde II – SG Adenstedt 
12.11. 19:00 Ü32             SG Adenstedt – SV Germania Blumenhagen 
* Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info´s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Redaktionsschluss: sonntags 15 Uhr. 
Wenn Sie sich unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden Donnerstag 
die aktuelle Ausgabe per E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das gelbe Blatt 
beifolgenden Geschäften in Papierform zur Mitnahme bereit: Hof Lauenroth, 
Fleischerei Müller, Bäckerei Seidel, der kleine Laden, sowie B&B. Auf gelbeblatt.de 
steht Ihnen alles in digitaler Form zur Verfügung. Zur Veröffentlichung Ihrer Artikel oder 
Anzeigen senden Sie uns bitte eine E-Mail an info@gelbeblatt.de. Fragen, Kritik oder 
Anregungen? info@gelbeblatt.de! 
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