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Gior)
Lauenroth

_ Frisch vom Feld:
Apfel, Birnen WeiBkohl,
Rotkohl und Wirsing!

Tel:05172/7583
www.hof-lauenroth.de

Biiltener StraBBe 3
31246 llsede/Adenstedt

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr llsede - Ortswehr Adenstedt

Am Samstag, den 25. Februar 2023 fand die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen
Feuerwehr llsede - Ortswehr Adenstedt statt. 69 Kameradinnen und Kameraden,
darunter 35 Aktive, nahmen an der Veranstaltung teil. Die Ortswehr konnte mit Max
Birkner, Christian Uecker und Tim Giesemann drei neue Kameraden und mit
Jan-Hendrik K6hne einen ,,alten Hasen” dazu gewinnen. Derzeit verfiigt die Wehr tber
56 aktive Kameradinnen und Kameraden, davon 15 Atemschutzgeratetrager, sowie 15
Kameraden in der Altersabteilung. ,,Durch die neu eingetretenen Kameraden der
letzten beiden Jahre, war es uns moglich eine neue Gruppe zu griinden”, so Wedler.
Neben den unzahligen Ausbildungs- und Dienststunden wurde die Ortswehr zu 13
Einsatzen und drei Brandsicherheitswachen alarmiert. Zu allen Einsatzen waren
genigend Kameraden mit gutem Ausbildungsstand vor Ort und konnten den Erstangriff
durchfiihren. Die Kameradschaftspflege und Offentlichkeitsarbeit kam auch im
vergangenen Dienstjahr nicht zu kurz: Schweineessen, der Stand am Geratehaus an
Himmelfahrt sowie der Feuerwehrtag konnten wieder durchgefiihrt werden. In diesem
Jahr findet der Feuerwehrtag mit Mini-Markt und Weinfest am 09. September 2023
statt, dort findet voraussichtlich die Taufe des Rettungsbootes statt. Nach dem
Tatigkeitsbericht stand die Wahl des Ortskommandos auf der Tagesordnung. Bis auf
zwei Neuzugédnge bleibt das Kommando fiir weitere drei Jahre in der alten
Konstellation bestehen. Das Ortskommando setzt sich wie folgt zusammen:
Schriftfiihrerin: Sina Kbnnecke, Kassierer: Lars Ribbeck, AGT-Beauftragter: Malte
Bohm, Sicherheitsbeauftragter: J6rg Schlender, Funk-Beauftragter: Stefan Zenker,
Gerdtewart: Bjorn Toppel, Bootsbeauftragter: Sebastian Liders und die
Gruppenfihrer: Jan-Henning Aselmann, Gerrit Kempe, Jens-Uwe Kénnecker, Markus
Bautz, Jirgen Kempe und Jiirgen Schoke.
Michael Wedler bedankt sich beim Kommando fir die Bereitschaft, die ndchsten drei
Jahre weiterhin Verantwortung fir unsere Ortswehr zu (ibernehmen. Im Anschluss an
die Wahl des Ortskommandos fiihrte Ortsbrandmeister Michael Wedler zusammen mit
Andreas Runge, dem Abschnittsleiter West und dem Ortsbiirgermeister Karsten
Kénnecker die Ehrungen und Beférderungen durch. Ehrungen: 25 Jahre fordernde
Mitgliedschaft: Steffen Schoke, Dennis Lauenroth, Bernd Pape, Gerhard Wege,
Klaus-Dieter Vieth, Michael Thiirnau, Jlirgen-Robert Giesemann, Christian Cramm
40 Jahre fordernde Mitgliedschaft: Michael Hollemann 50 Jahre fordernde
Mitgliedschaft: Gerhard Damian, Werner Schwenke, Hans Lege 25 Jahre aktiver
Dienst: Jens Bastian, Simone Bornemann 40 Jahre aktiver Dienst: Jiirgen Kempe
50 Jahre aktiver Dienst: Wolf Dieter Sommer 50 Jahre aktive Mitgliedschaft: Jiirgen
Schoke, Glinther Krangel, Wilhelm Cramm, Reinhard Wittenberg, Jlirgen Habekost,
Erich Roffmann, Hans-Henning Erler 60 Jahre aktive Mitgliedschaft: Walter Bertram.
Gunther Krangel wird fiir seine langjahrige Mitgliedschaft und Tatigkeit im Kommando
zum Ehrenmitglied ernannt. Kamerad Krangel war neben seiner aktiven Dienstzeit auch
Uber 30 Jahre im Ortskommando, sowie 13 Jahre im Gemeindekommando der
ehemaligen Gemeinde Lahstedt tatig.
Beférderungen: Zum Feuerwehrmann / Zur Feuerwehrfrau: Jonas Bente, Dennis Buch,
Saskia Buch Zum Oberfeuerwehrmann: Malte B6hm Zum Ersten Hauptfeuerwehr-
mann: Gerrit Kempe, Sebastian Liiders Zum Hauptloschmeister: Markus Bautz
Schriftfiihrerin Sina Ké6nnecke

Tel. 05172/7378

Unser Wochenangebot
flir Oberg bis zum
25. Marz 2023:

Nackenbraten 100g 0,99
Lachssteaks 100g 1,29
natur oder gewdirzt

Balkanpfanne 100g 1,29
Schinkenspeck  100g 1,59
luftgetrocknet oder

gerduchert

Jagdwurst 100g 1,59

Fix und fertig
flir Backofen oder

Pfanne:
Hahnchenbrust 13,50
,Florenz“

Schale

www.fleischerei-mueller.biz

Waldwinkel 1
31246 llsede-
Adenstedt
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. Dachelndeckungen

= Bauklempnerei
05172 / 51 52 Karsten |, Dachabaichtung
é KonneCKer . Fassadenarb::;:e:n au

= Innenausbau
« Zimmererarbeiten

Dachdeckermeister

05172 /91 20 89

www.ddm-koennecker.de « dachdeckerei.koennecker@googlemail.com

Elektro - Heizung - Sanitar

Udo Bellon BAD- &
Elektromeister
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Alt-Klein-Blilten 10
31241 llsede
www.ube-bellon.de

Telefon 05172 - 5 81 50
Telefax 05172 - 93 42 72
Mobil 0177 - 725 81 50




Der kleine Laden
Adenstedt
| GroRe Str. 25 - Tel.: 05172/9629116

Postagentur

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
Donnerstag - Freitag:

8.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
7.00 - 12.00 Uhr

Lebensmittel-Tiernahrung-Zeitschriften-
Hygieneartikel-Waren des taglichen Bedarfs

Ab 31.03.23 Backwaren von Henne’s Backhaus Mehrum

Gartenarbeiten
Friedhofs- und Grabpflege

Ariane Laux & Jens Winkler

Gartenarbeiten / Rasenpflege / Friedhofspflege / Beratung u.m.

Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 6231312

E-Mail: gruenergartenadenstedt@web.de

StraBe: Knippelkuhle 40 Ort: 31246 |isede / Adenstedt

Telefon: 05172/5274 Fax: 05172/5274
R, 0 W SRR

a Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH

- Solschen: Adenstedt: \

* { 05172/7407 ( 05172/6711

O Hauptstr. 19 Dreschereistr. 23

Werkstatt: Reparaturen aller Marken
Lackier- und Karosseriebetrieb

Abschlepp- und Bergungsdienst 24h
www.schmidt-kfz-gmbh.de

Gartenservice

- Rasen mihen
- Rasen vertikutieren

Dennis'Saenger
Waldwinkel 5

31246 Adenstedt - Heckenschnitt
Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege
- u.v.m.

lhr Ansprechpartner
fur TV, SAT-Anlagen,
Waschmaschinen und

Geschirrspliler...

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lIsede-GroB Biilten
Tel.: 05172/5330 - Fax: 6023
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Grofse Strafe 52
31246 llsede/Adenstedt

Telefon: 05172/7279
Mobil: 0162/93997 64

Schwenke
Bestattungen

Werner Schwenke

Tischlermeister

fair versichert

Jens & Tim Paul OHG VG H g

GroRe Strafle 58 | 31246 Adenstedt
Tel.: 05172 93346 | Fax: 0800 1234 8051 798
paul-ogh@vgh.de | www.vgh.de/jensundtimpaulohg

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr

Versicherungen.Finanzierungen.Geldanlagen

Mitgliederversammlung SG Adenstedt 2023
Letzte Erinnerung! Diesen Freitag, den 24. Marz, 19:00 Uhr, Waldgaststatte Odinshain.
SG Adenstedt

Neue Kursangebote nach den Osterferien
1. ,Mama-FITNESS“: Mama-Fitness richtet sich an alle, die nach einer Geburt wieder fit
werden wollen oder etwas gegen Beckenbodenschwache tun méchten. Im Kurs wird
deine Korpermitte wieder systematisch aufgebaut und wir werden schrittweise den
Korper an intensivere Belastungen heranfiihren. Es werden Ausdauer-, Beweglichkeits-
und Kréftigungsiibungen mit oder ohne Kind durchgefiihrt. Ubungsort: Sporthalle
Adenstedt, U-Leiterin: Rebecca Dettmer, Kursbeginn: Dienstag, 18.04.2023 um
9.30 Uhr, 10 U-Einheiten je 45-60 Minuten. Kursgebiihr: Mitglieder der SG Adenstedt
25 €, Nichtmitglieder 45 €
2. ,Lebenspflege mit Qi Gong“: Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen im Qi
Gong sind ein ideales Anti-Stress-Programm fiir alle gestressten Menschen jeden
Alters. Die Bewegungsiibungen harmonisieren Kérper und Geist. Der Uiberwiegende
Teil der Ubungen wird im Stehen durchgefiihrt. Bei Bedarf ist es moglich, die Ubungen
auf dem Stuhl sitzend auszufiihren. Es wird gemeinsam meditiert, die acht
Brokatiibungen und das Qi Gong-Gehen praktiziert. Ubungsort: Sporthalle Adenstedt,
U-Leiterin: Christina Giese Kursbeginn: Donnerstag, 13.04.2023 um 19.00 Uhr,
8 U-Einheiten je 60 Minuten. Kursgebiihr: Mitglieder der SG Adenstedt 20 €,
Nichtmitglieder 40 €
3. ,,Outdoor — Ballspiele”: Du hast Lust auf Bewegung mit dem Ball? Dann bist du bei
diesem Kurs genau richtig! Es werden verschiedene Ballspiele ausprobiert, bei denen
nicht nur die Kondition, sondern auch die Rumpf- und Armmuskulatur trainiert
werden. Der SpaR am Spiel kommt dabei natiirlich nicht zu kurz. Ubungsort: Sporthalle
Adenstedt / B-Platz, U-Leiterin: Julia Liiders, Kursbeginn: Donnerstag, 13.04.2023 um
19.00 Uhr, 10 U-Einheiten je 60 Minuten. Kursgebiihr: Mitglieder der SG Adenstedt
25 €, Nichtmitglieder 45 €
Anmeldungen fiir den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen.
E-Mail: sgaturnen@gmx.de oder telefonisch unter 0163 — 7742553

Rebecca Dettmer, SGA-Turnen
FuBball B-Platz SG Adenstedt in den Ferien
Flr die Osterferien (27.03.-11.04.) 6ffnet die SG Adenstedt Ihren FuRball-B-Platz, um
flr alle Kinder und Jugendliche ein zusatzliches, sportliches Freizeitangebot zu
schaffen. Wir bitten darum, den B-Platz stets in einem ordnungsmaRigen Zustand zu
hinterlassen, um dieses Angebot (iber die volle Ferienlange aufrecht erhalten zu
kdénnen. Eine schone Ferienzeit wiinscht

Vorstand FufSball SG Adenstedt
Landfrauen Adenstedt
Liebe Landfrauen, wir mochten mit euch am Do., den 30. Marz eine Stadtfihrung in
Peine machen, unter dem Motto: "Auf den Spuren, die Frauen in Peine hinterlassen
haben" (1,5 Std.). Abfahrt ist um 16 Uhr in Adenstedt. Bitte meldet euch an, damit wir
Fahrgemeinschaften bilden kdnnen. Bis dahin, Beate (Tel. 934345) und Sabine Sommer
(unsere neue Ortsvertreterin!).

Landfrauen Adenstedt
Termine Handball
22.03. 19:30 WJA TV Eintracht Algermissen - SG Adenstedt, Sporthalle GroR Lafferde
24.03. 17:30 WIB SG Borde Handball - SV Alfeld, Sporthalle Dingelbe
25.03. 17:00 Manner MTV GroR Lafferde Il, HSG Bad Harzbh., Sporthalle GroR Lafferde
25.03. 19:00 Manner MTV GroR Lafferde - SV Altencelle, Sporthalle GroR8 Lafferde
26.03. 16:30 Manner HSG llsede - MTV GroR Lafferde Ill, Sporthalle llsede

Termine FuBBball
26.03. 10:30 B-Junioren JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen — Arminia Vechelde I
26.03. 15:00 Herren SG Adenstedt — TSV Eintracht Edemissen Il

*Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt

wosalp

FREILANDHALTUNG
Selbstbedienung:
Montag bis Samstag 08-18 Uhr
oder nach tel. Absprache

\/ TUI ReiseCenter

Reise & Touristik C. Gahre GmbH
GoschenstralRe 80, 31134 Hildesheim,

Tel 051 20 /135 10, Fax 051 21 1135 13
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de

Molkereistrafie 9
31246 llsede/Adenstedt
Tel: 05172/126173




