
 

 
 

Unser Wochenangebot 
vom 03.07. - 08.07.2023:  

 
 

 

Hüttensteaks 100g 
aus dem Schweineschinken 
in Kräuter-Senf-Knoblauch 
Marinade 
  

Grillbratwurst 100g 
 
Putengesch- 100g 
netzeltes  
„Gyros Art“  
  
Schweinegulasch 100g 
aus dem Schinken 
 
 

Eigene Herstellung  
 

Luftgetrocknete 100g 
Mettwurst „30er“  
mit geschrotetem Pfeffer 
im Stück, eigene Herstellung 

 
Schinkenröllchen  Stück 
mit Fleischsalat gefüllt  
 

Kalbfleisch- 100g 
leberwurst 
 

www.kleinberlinerhof.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sagen DANKE! Ilona Wark in den Ruhestand verabschiedet 
 

 
 

Das Team der VGH Jens & Tim Paul OHG in Adenstedt bedankt sich ganz herzlich 
bei Ilona Wark (Zweite von rechts vorne), die jetzt ihren Ruhestand genießen kann. 

 

Ilona Wark ist die Mitarbeiterin der ersten Stunde und begann ihre Tätigkeit am  
1. April 1997. Zu diesem Zeitpunkt wurde von Jens Paul die VGH-Agentur in  
Adenstedt übernommen. Für sie ein Heimspiel, war sie sofort Herz und Seele des  
Büros. Für das im Laufe der Jahre immer größer werdende Team kümmerte sie sich 
wie um eine zweite Familie und hatte immer ein offenes Ohr. Dazu unterstützte sie 
erfolgreich sechs Auszubildende und noch mehr Praktikanten. Aber auch sie selbst er-
weiterte ihr Wissen, z. B. mit ihrer Weiterbildung zur Versicherungsfachfrau. Sozial 
und fürsorglich hat sie sich immer um die Belange der Kunden gekümmert, sei es im 
Schadensfall oder in der Vertragsgestaltung, das Interesse der Kunden stand immer 
im Fokus.  
Nach mehr als 26 Jahren endet nun ihre Zeit bei uns. Nur ungern schicken wir Ilona in 
ihren wohlverdienten Ruhestand. Für uns als „ihr“ Team bleibt nur übrig, uns für die 
tolle Zeit zu bedanken. Wir wünschen ihr alles Gute und sagen zum Abschied: „Nimm 
Dir nun die Zeit, um Dich um Werner, Deine Töchter und Enkelkinder zu kümmern 
und auch alle noch offenen Reiseziele zu besuchen.“ 

Jens und Tim Paul sowie das gesamte Team 
 

 

Bürgercorps 
Die Vespermarken für Sonntag sind in der Zeit vom 19.06. bis 05.07.2023 im  
"Hofladen Lauenroth" und im "B&B-Laden" in Adenstedt erhältlich. Der Preis für die 
Vesperplatte beträgt 8,50 €. Beim Schießen oder vor dem Umzug am Sonntag können 
keine Marken erworben werden! Wir freuen uns auf ein schönes Schützenfest mit 
euch! 

Euer Vorstand 
 

Gottesdienst 

Wir laden ein zum Gottesdienst am 2. Juli um 11 Uhr in unserer Kirche. 
Der Kirchenvorstand 

 
 

 

 

1,09 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

U´́   1,09 
 

1,39 

 
 

0,99 
 
 

 
 1,69 

 

 

2,80 
 

1,59 

 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo Altjunggesellen, 
 

anbei unsere Schützenfesttermine 2023. Am Freitag, 30.06.2022 treffen wir uns um 
19:00h am Schützenheim, um auf der Bogenschiessanlage unseren neuen König zu er-
mitteln. Schießen darf, wer bis spätestens 21:00 Uhr erscheint. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. Am Samstag, 08.07 treffen wir uns um 10:30 Uhr bei unserem Spieß und 
gehen gemeinsam um 10:45 Uhr zu unserem neuen besten Schützen und stellen den 
Königsbaum auf. Um pünktliches Erscheinen wird hierbei gebeten. Es locken zu Ehren 
der neuen Majestät kulinarische Köstlichkeiten in Buffet-Form, sodass auf eine vorhe-
rige Einnahme eines ausgedehnten Frühstücks verzichtet werden sollte. Um Punkt 
12.00 Uhr wird die Königswürde offiziell übergeben. Bitte erscheint zu diesem Treffen 
zahlreich, damit wir vor unserem neuen König ein imposantes Bild abgeben. Im An-
schluss geht es gemeinsam zum Festplatz für den Schützenumzug. Promillekönig, SA. 
08.07.2022, 22.00h. Treffen an der Schießbude zum Ausschießen des Promillekönigs. 
Bier- und Schnapskönigs, MO. 10.07.2022, 22.00h. Treffen auf dem Zelt zu Ehren des 
Bier- und Schnapskönigs. Eine tolle Schützenfestzeit wünscht  

Der Vorstand 
 

Hallo Adenstedter Frauen, 
 

nächste Woche ist es soweit – Schützenfest steht an! 
Am DO 06.07. ab 19 Uhr ist das Schützenhaus für uns reserviert:  Ausschießen der Da-
menkönigin (Mindestalter 16 Jahre). Die Ausschreibung liegt dort aus. Auch wer nicht 
schießen möchte, ist gerne in unserer Runde gesehen.  
Hinsichtlich der Versorgung gibt es entgegen der bisherigen Ankündigung eine kleine 
Änderung. Der Grill bleibt kalt! Dafür gibt es eine andere Alternative und ganz viele le-
ckere selbstgemachte Salate. Nach 22 Uhr wollen wir gemeinsam auf unsere neue un-
bekannte Königin anstoßen. Näheres zum weiteren Ablauf des Schützenfestes ist dem 
Artikel im „Ilseder“ zu entnehmen.  
Wir freuen uns auf eine schöne große Weiberschar. 

Das WFA-Komitee im Auftrag der DFGA 
 

Liebe Adenstedter/innen, 
 

auch in diesem Jahr werden wieder einige Könige zum Schützenfest ausgeschossen. 
Die Termine lauten wie folgt: 
Schützenverein  30.06. 20-22 Uhr         König der Könige  01.07. 15-16 Uhr 
Jugendkönig  01.07. 16-18 Uhr         Bürgercorps  02.07. 10-12 Uhr 
Schützenverein  03.07. 20-22 Uhr         Junggesellschaft  04.07. 19-22 Uhr 
Griechenmädchen  05.07. 20-22 Uhr         Damen  06.07. 19-22 Uhr 
Bürgercorps  07.07. 19-22 Uhr 

Ihre DFGA 
 

Unterstellplatz ganzjährig (auch mit beschränkter Zugänglichkeit) gesucht 
 

Für meine Saisonfahrzeuge suche ich einen Unterstellplatz in einer Scheune oder ähn-
lich. Auch ein Platz „hinten in der Ecke“ ist ausreichend, da ein Zugang nur  
zweimal im Jahr stattfindet, Ende März und Ende Oktober. Vielen Dank für Ihre  
Angebote! 

Telefonisch bin ich unter 05172 / 5850377 erreichbar 
Anmeldung Handballwagen  
 

Der Partyalarm kann wieder starten! Wir können den Handballwagen schon nach uns 
rufen hören! Kommt und feiert Schützenfest am Sonntag 09.07. mit uns und meldet 
euch bei Anna Splonskowski (015221914919) oder Henrik Schoke 01704670544) vorab 
namentlich an, 17€ ermöglichen euch kühle Getränke und einen super Festumzug.  
Haltestellen Handballwagen: 12:10 Uhr – Dorfmitte, 12:20 Uhr - Knippelkuhle 19 
(Schokes), 13:30 Uhr - Ecke ehemals Willi Walter, 14:00 Uhr - Abfahrt Umzug 
Wir freuen uns auch über fleißige Helfer zum Aufbau (07.07. 17 Uhr) und Abbau 
(11.07. 17 Uhr). 

Euer Orga-Team 
Aphrodites Töchter 
Termine zu Schützenfest: Do. 06.07.: Damenschiessen ab 19 Uhr, Sa. 08.06.: Treffen 
um 14 Uhr am Jugendraum zum Umzug, Sa. 08.07.: Treffen um 23 Uhr in der Sektbar. 
Du bist ein ehemaliges Griechenmädchen? Verheiratet oder mindestens 30 Jahre alt? 
Du hast Lust in gemütlicher Runde ehemaliger Griechenmädchen zu plaudern und zu 
feiern? Dann tritt doch bei uns ein! Für Fragen zu unserem Verein wende dich an Tina 
Wedler Tel. 015117062110. Wir freuen uns auf dich! 

Der Vorstand 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herren-Fußball: Neue Spielgemeinschaft zwischen der SG Adenstedt und der SG Solschen zur Saison 2023/24 
 

Zur neuen Saison wird es erstmals eine Spielgemeinschaft unserer Herrenmannschaft mit der SG Solschen geben. 
Trainiert wird die neue Spielgemeinschaft vom bisherigen SGA-Trainer Tobias Marienfeld. Die Heimspiele der Hinrunde in der 
2. Kreisklasse Süd werden auf dem Sportplatz in Solschen ausgetragen - in der Rückrunde wechselt dann die Heimspielstätte 
nach Adenstedt. Der Trainingsbetrieb findet gemeinsam im steten Wechsel in beiden Ortschaften statt. 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame, erfolgreiche Zukunft im Sinne des Fußballsports und hoffen auf regen Zuspruch bei un-
seren Heimspielen in Solschen und Adenstedt. 

 SGA Fußballvorstand 
 

An alle Kinder der Turnabteilung 
Auch dieses Jahr wollen wir wieder gemeinsam mit allen Kindern der SG Adenstedt am Schützenfestumzug teilnehmen.  
Ansprechpartnerin ist Marina Laue. Während des Umzuges sind Madeleine Münstedt, Vanessa Fink und Julia Cramm die  
Ansprechpartner. Treffen: Sonntag den 09.07.2023 um 13.45 Uhr beim Autoscooter. 
Bitte wetterentsprechend anziehen, gerne auch Turnabteilungs-Shirt. 

SGA Turnabteilung 
 

Neue Kursangebote der SG Adenstedt – Turnabteilung 
 

1. „Ballspiele“ 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt - Ü-Leiterin: Julia Lüders - Kursbeginn: Donnerstag, 17.08.2023 um 19.00 Uhr, 8 Ü-Einheiten 
je 60 Min. - Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 20 €, Nichtmitglieder 36 € 
 

2. „ZUMBA“  
Übungsort: Sporthalle Adenstedt - Ü-Leiterin: Virgilia Von Morstein - Kursbeginn: Mittwoch, 23.08.2023 um 19.00 Uhr,  
6 Ü-Einheiten je 60 Min. - Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 € 
 

3. „Rad fahren mit E-Bike“ 
Die „Männerfitnessgruppe“ bietet für alle Interessierten (Mitglieder und Nichtmitglieder) Rad fahren mit dem E- 
Bike an. Ziel und Strecke (ca. 25 km) wird jeweils vom „Streckenanführer“ festgelegt. 
Treffpunkt: Eingang Sporthalle Adenstedt - Verantwortlicher: Wilhelm Cramm - Kursbeginn: Donnerstag 06.07.2023 um  
18 Uhr, 9 Einheiten - Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt kostenlos (keine Anmeldung erforderlich)  
Nichtmitglieder 15 € (Anmeldung erforderlich) 
 

4. Stopp! Ich wehre mich! 
Dieser Kurs ist ein Angebot zur Entwicklung von Selbstvertrauen und Sicherheit für Kinder. Der Kurs richtet sich an 
Kinder im Vor- und Grundschulalter, alles wird altersentsprechend und möglichst angstfrei vermittelt und trainiert. 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt - Kursleiter: Pädagoge und Kampfsportler mit jahrzehntelanger Erfahrung -Kursteilnehmer: 
Kinder 5 - 10 Jahre - Kursbeginn: Samstag, 26.08.2023 von 14:45 – 16 Uhr, 7 Ü-Einheiten - Kursgebühr: Mitglieder der  
SG Adenstedt 70 €, Geschwisterkind 65 €, Nichtmitglieder 80 €, Geschwisterkind 75 € 
Anmeldeschluss 05.07.2023 Begrenzte Teilnehmerzahl. 
 

Anmeldungen für die Kurse werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
E-Mail: sgaturnen@gmx.de oder telefonisch/WhatsApp unter 0163 – 7742553 

Rebecca Dettmer, SGA-Turnen 
 

Liebe Adenstedter/innen! 
Hiermit laden wir Junggesellen Sie, Ihre Freunde aus Nah und Fern und alle Verwandten zum diesjährigen Adenstedter  
Schützenfest vom 08.07.2023 – 10.07.2023 ein. Ab sofort kann die Drei-Tageskarte für 15,00 € sowie die Karte für das  
Königsfrühstück für 19,00 € im B&B-Lädchen, Hofladen Lauenroth und Kleinem Laden erworben werden. Tischreservierungen 
für das Königsfrühstück sind ab einer Gruppe von 6 Personen täglich bei unserem Oberst Janis Fließ (Tel. 0176 72772480) und 
unserem Adjutanten Karl Gappenberger (Tel. 0157 34651525) möglich. 
Für die Königskränze sind wir auch in diesem Jahr auf Buchsbaum-Spenden angewiesen. Diese können bei unserem  
Schriftführer Felix Giesemann (Tel. 0171 3649180) angemeldet werden. Ganz besonders würden wir uns freuen, wenn am 
Samstag zum großen Junggesellenumzug wieder viele Kinder zum Schilder tragen erscheinen würden. Die Schilderausgabe 
findet am Samstag um 13:45 Uhr an der Bühne auf dem Festzelt statt. Und versprochen: Ihr werdet nicht leer ausgehen! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihre Adenstedter Junggesellen 

 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine zum Schützenfest 2023 - Schützenverein Adenstedt e.V. 
 

Für alle Vereinsmitglieder Schießen um die Königswürde am 30.06.2023, von 20 bis 22 Uhr mit Grillen. Und am 03.07. von  
20 bis 22 Uhr. Am Sonntag, den 09.07. treffen am Schützenhaus um 12.30 Uhr zum abholen unsere Königin. Am Montag 
10.07. um 10:30 Uhr gemeinsames Königsessen. Ca. 14 Uhr Proklamation der neuen Könige.  

Klaus-J. Rathkamp, Vorsitzender 
 

Kirche mit Kindern in Adenstedt 
 

Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingeladen zur nächsten Kirche mit Kindern. Am 01.07.2023 von 10-11:30 Uhr treffen wir 
uns im Gemeindehaus. Wir wollen gemeinsam Geschichten hören, basteln, malen, spielen, singen usw. Für Verpflegung ist 
gesorgt. Wir freuen uns auf Euch. 

Sabine, Lisa, Berit, Henni und Hedda 
 

Liebe Adenstedter im Alter von 12 – 17 Jahren, 
 

es ist wieder soweit! Das Adenstedter Schützenfest steht vor der Tür und natürlich sollt ihr wieder mit dabei sein! Am  
Samstag, den 01.07.2023, habt ihr von 16:00 bis 18:00 Uhr die Möglichkeit, euch den begehrten Jugendkönig-Titel zu holen. 
Geschossen wird sitzend und aufgelegt auf einem Sandsack. Beim Schießen erhaltet ihr zwei Freigetränke. Als Jugendkönig 
gewinnt ihr eine Siegesprämie in Höhe von 50€. Ebenso werden die Getränke für das Scheibenannageln von der DFGA  
übernommen und auf Wunsch geliefert. Eure Eltern benötigen lediglich das Personal für das Ausschenken. Das ist aber noch 
nicht alles: Als Jugendkönig erhaltet ihr für euch und eure zwei Begleitungen die Karten für das Königsfrühstück am 
10.07.2022 vergünstigt! Zusammengefasst: Es entstehen euch keinerlei Unkosten! Natürlich ist es wichtig, dass ihr bei der 
Proklamation nach dem Königsfrühstück um 14:00 Uhr anwesend seid. Falls ihr oder eure Eltern noch Fragen habt, meldet 
euch einfach bei Jan-Henning Aselmann oder Klaus-Jürgen Rathkamp. Wir freuen uns auf euch! 

Eure DFGA 
 

Hoffest des CDU-Ortsverbandes Adenstedt lockte wieder zahlreiche Besucher an 
 

Es schien die Sonne und auch ein kurzer Regenguss, der den Auftritt der Gitarrengruppe Fiss Moll kurzfristig unterbrach, tat 
der guten Stimmung keinen Abbruch. Der Vorsitzende Karsten Könnecker konnte zahlreiche Besucher begrüßen, unter ihnen 
den CDU-Kreisvorsitzenden und Landtagsabgeordneten Christoph Plett sowie den Bürgermeister der Gemeinde Ilsede, Nils 
Neuhäuser genannt Holtbrügge. Außerdem waren neben dem CDU-Gemeindeverbandsvorsitzenden Ilsede, Boris Lauenroth, 
noch weitere Gemeinderats- und Ortsratsmitglieder anwesend. Neuhäuser ging wie auch Lauenroth und Könnecker in ihren 
Berichten auf die Finanzlage der Gemeinde ein. Ein Grundschulneubau, der plötzlich mit gut 27 Millionen €uro fast doppelt so 
teuer wie bei der ersten Planung vor 2 Jahren veranschlagt war, sowie der Neubau von mehreren Kindergärten lassen kaum 
Spielraum für weitere Investitionen. Außerdem ist es momentan sehr schwierig, geeignete Fachkräfte für die Kindergärten zu 
finden. Christoph Plett berichtete über die aktuelle Situation aus dem Landtag. Der selbstgebackene Kuchen schmeckte allen 
vorzüglich und im weiteren Verlauf kam dann in der gemütlichen Hofatmosphäre schnell eine gute Stimmung auf. Zu Beginn 
des Showprogramms traten die Tanzkinder der SG Adenstedt, die Pepptakis, auf und zeigten einige Tänze. Des Weiteren un-
terhielt der Spielmannszug Equord das Publikum, bevor die Gitarrengruppe Fiss-Moll sich mit einigen Darbietungen und Lie-
dern vorstellte. Höhepunkt des Nachmittags war wieder das Bingo Spiel. Hier konnte Marina Laue den 
dritten Platz erreichen, zweite wurde Bianca Gappenberger und als Sieger setzte sich Gerrit Riesenberg durch. Alle 3  
erhielten Gutscheine vom Waldgasthaus Odinshain oder vom Hofladen Lauenroth. 
Die jungen Besucher konnten nach Herzenslust mit den Kettcars fahren. Außerdem war die große Hüpfburg immer dicht  
umlagert. Für die Erwachsenen stand indessen der Meinungsaustausch im Vordergrund des Interesses. An den Bänken und 
Stehtischen auf dem Hof von Anke und Hans-Wilhelm Rauls wurde bei Bier und Bratwurst gefachsimpelt, sowohl mit den Orts- 
und Gemeinderatsmitglieder über politische Themen als auch das neueste aus dem Dorfgeschehen.  
An dieser Stelle möchte sich der Vorstand auch bei allen Spendern, egal ob es sich um Kuchen-, Salat oder Geldspenden ge-
handelt hat, recht herzlich bedanken. 

CDU Adenstedt 
 

Wohnung zu vermieten 
 

Sehr sonnige und geräumige 3-Zimmer-Wohnung zu vermieten, Küche, Bad, WC. Ab dem 01. Juli 2023 frei. Die Wohnung liegt 
im Erdgeschoss. Ein Garten-Teilstück, sowie ein Abstellraum, Fahrzeugstellplatz und eine überdachte Terrasse sind  
vorhanden.  

Bitte unter 0175/4362357 melden 
 

Rosenbeete Ortsmitte 

Liebe Adenstedter, Schützenfest steht vor der Tür. Damit wir alle und auch unsere Gäste bei unseren Umzügen durch 
bundgeschmückte Straßen, mit sauberen Beeten marschieren können, werden Wir am 05. Juli, ab 17:30 Uhr die Rosenbeete, 
Ortsmitte, putzen.  
Wenn Sie/Ihr, Zeit und Lust habt, ist jede Hilfe gerne gesehen. Nach getaner Arbeit wollen wir noch ein paar Bratwürste auf 
den Grill legen und dass ein oder andere Kaltgetränk zu uns zu nehmen. 

Ihre CDU Adenstedt, Karsten Könnecker 


