
 

Schützenfest Adenstedt 2023 
 

Der Ortsrat Adenstedt wünscht allen Adenstedtern/innen ein schönes Schützenfest 
2023. Viele gesellige und lustige Stunden auf dem Festplatz oder bei den Umzügen. Wir 
wünschen den noch amtierenden Königen bis Montagmittag ein paar richtig tolle Tage. 
Lange mussten Sie drauf warten. Und ab Montagnachmittag den neuen Königen ein 
richtig schönes Königsjahr. 

Ortsbürgermeister, Karsten Könnecker 

 
An alle Kinder und Jugendlichen der SG Adenstedt 
 

Auch dieses Jahr wollen wir wieder gemeinsam mit allen Kindern und Jugendlichen der 
SG Adenstedt am Schützenfestumzug teilnehmen. Ansprechpartnerin ist Marina Laue. 
Während des Umzuges sind Madeleine Münstedt, Vanessa Fink und Julia Cramm die 
Ansprechpartner.  
Treffen: Sonntag den 09.07.2023 um 13.45 Uhr beim Autoscooter. 
Für Getränke während des Umzugs ist gesorgt. Bitte wetterentsprechend anziehen, 
gerne auch im Vereins-Shirt. 

SG Adensetdt 

 
Hallo Alt-Junggesellen, 
 

Wir haben einen neuen König! 
Mit fulminanter Leistung, bei der Wilhelm Tell und Robin Hood vor Neid erblassen, 
konnte sich „Dirk, der kochende Wandergeselle aus Klein Adenstedt“ Freitagabend im 
breiten Teilnehmerfeld durchsetzen. Wir gratulieren herzlich!  
Zu Ehren unseres neuen Königs freuen wir uns, entsprechend bereits am 
Samstagmorgen ein erstes Schützenfest-Highlight präsentieren zu dürfen:  
Nachdem wir uns pünktlich um 10:30h bei unserem Spieß Schnur an der Großen 
Straße treffen, rauscht der „bunte Adenstedter Schützenfest-Express“ in Form des 
entliehenen Handballwagens publikumswirksam um Punkt 10:45h in Richtung Klein 
Adenstedt. Hierbei sorgt die ruhige Hand des bis dato noch amtierenden Regenten 
„Steffen der doppelte Drescherkönig von der Knippelkuhle“ persönlich am Steuer der 
Zugmaschine für eine sichere und ungefährdete Überfahrt. Um nicht alleine, durstend 
und zu Fuß den langen, steinigen „Jakobsweg“ in unser Nachbardorf antreten zu 
müssen, ist Pünktlichkeit hierbei Trumpf!  
Die gemeinsame Rückfahrt werden wir nach aktuellem Planungsstand dazu nutzen, 
dem amtierenden Junggesellen-König eine kurze Stippvisite abzustatten, um dann 
gemeinsam mit den Junggesellen das Schützenfestzelt für den anstehenden Festumzug 
zu entern. Wir freuen uns über Euer zahlreiches Erscheinen! 

Euer Vorstand 

 
 

  

  

 

  

   

 
 

 

 

 

 

                                                                                              
   

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Unser Wochenangebot 
vom 10.07. - 15.07.2023:  

 
 

 

Frische grobe 100g 
Braunschweiger 
Bratwurst 
  

Harzer Griller 100g 
  
Kaminbraten 100g 
gepökelter Schweine- 
nacken mit herzhafter  
Gewürzkruste     
  
„Schaschlik“  100g 
Schweinefilet mit  
Rippenspeck und Zwiebeln 
am Spieß  

 
 

Eigene Herstellung  
 

Dosenwurst      300g Dose 
10-fach sortiert  

 
Sülzkotelett  Stück 

gekocht oder 
gebraten 
 

 
www.kleinberlinerhof.de 

0,99 
 

 
 

1,39 
 

0,99 

 
1,29 

3,80 
 

2,80 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
 

 



 
 

Neue Kursangebote der SG Adenstedt – Turnabteilung 
 

1. „Ballspiele“ 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt 
Ü-Leiterin: Julia Lüders 
Kursbeginn: Donnerstag, 17.08.2023 um 19.00 Uhr, 8 Ü-Einheiten je 60 Min. 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 20 €, Nichtmitglieder 36 € 
 

2. „ZUMBA“: 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt 
Ü-Leiterin: Virgilia Von Morstein 
Kursbeginn: Mittwoch, 23.08.2023 um 19.00 Uhr, 6 Ü-Einheiten je 60 Min. 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 € 
 

3. „Rad fahren mit E-Bike“: 
Die „Männerfitnessgruppe“ bietet für alle Interessierten (Mitglieder und 
Nichtmitglieder) Rad fahren mit dem E-Bike an. Ziel und Strecke (ca. 25 km) wird 
jeweils vom „Streckenanführer“ festgelegt. 
Treffpunkt: Eingang Sporthalle Adenstedt 
Verantwortlicher: Wilhelm Cramm 
Kursbeginn: Donnerstag 06.07.2023 um 18 Uhr, 9 Einheiten 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt kostenlos (keine Anmeldung erforderlich) 
Nichtmitglieder 15 € (Anmeldung erforderlich) 
 

4. Stopp! Ich wehre mich! 
Dieser Kurs ist ein Angebot zur Entwicklung von Selbstvertrauen und Sicherheit für 
Kinder. Der Kurs richtet sich an Kinder im Vor- und Grundschulalter, alles wird 
altersentsprechend und möglichst angstfrei vermittelt und trainiert. 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt 
Kursleiter: Pädagoge und Kampfsportler mit jahrzehntelanger Erfahrung 
Kursteilnehmer: Kinder 5 - 10 Jahre 
Kursbeginn: Samstag, 26.08.2023 von 14:45 – 16 Uhr, 7 Ü-Einheiten 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 70 €, Geschwisterkind 65 € 
Nichtmitglieder 80 €, Geschwisterkind 75 € 
Anmeldeschluss 05.07.2023 Begrenzte Teilnehmerzahl. 
 

Anmeldungen für die Kurse werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
E-Mail: sgaturnen@gmx.de oder telefonisch/WhatsApp unter 0163 – 7742553 

Rebecca Dettmer, SGA-Turnen 
 

 
 

 

 
 
 

  


