
 

Fahrt zum Gänsebratenessen nach Arendsee 
 

Am Mittwoch, 29. November 2023, fährt der SoVD Ortsverband Adenstedt zum 
Gänsebratenessen nach Arendsee. Abfahrt ist um 9.15 Uhr in Adenstedt (Ortsmitte). 
Eine Zustiegsmöglichkeit besteht auch noch in Gadenstedt. Veranstalter ist das 
Reiseunternehmen Ulli Reisen aus Braunschweig. 
In Arendsee werden wir im „Deutschen Haus“ erwartet. Das Essen besteht aus einem 
3-Gänge Menü, bestehend aus Altmärkischer Hochzeitssuppe, Weidegans „ganz“ satt 
mit Rotkohl, Grünkohl, Kartoffeln und Klößen und einem winterlichen Dessert. Nach 
dem Essen bietet sich ein Verdauungsspaziergang am nahegelegenen See an. Zurück im 
Deutschen Haus können wir uns bei einem Glühwein am offenen Feuer erwärmen. 
Nach einer individuellen Kaffeepause erfolgt gegen 16.30 Uhr die Rückfahrt, so dass wir 
gegen 19 Uhr zurück sein dürften. 
Der Reisepreis beträgt 79 € und ist mit der Anmeldung zu entrichten. Bei mehr als 40 
Teilnehmern verringert sich der Reisepreis. Anmeldungen nehmen ab sofort Doris und 
Hans-Joachim Kloster, Große Straße 1 a, 31246 Ilsede-Adenstedt, unter der 
Telefonnummer 13655, entgegen. 

SoVD Ortsverband Adenstedt 
 
Skat - Doko – Knobelabend  
 

Am Samstag, den 18. November 2023 um 19 Uhr findet im Odinshain der diesjährige 
Skat-, Doko- und Knobelabend statt. Anmeldungen nimmt ab sofort bis zum  
03. November 2023 entgegen:  
Sascha Giese, Knippelkuhle 7  
oder Ralf Schöfski, Buchenstraße 7A.  
Für die Anmeldung sind pro Person 6,00 € Startgeld in einem Umschlag mit Name und 
Angabe des Spiels (Skat/Doko/Knobel) bei den oben genannten Personen zu 
entrichten. Es gibt wie gewohnt interessante Preise zu gewinnen.  
Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich.  

Das ORGA-TEAM! 
 

Gottesdienst 
 

Wir laden ein zum Gottesdienst in unserer Kirche am 15. Oktober 2023 um 11 Uhr. 
Der Kirchenvorstand 

 
Termine Fussball 
13.10.  18:00  C-Junioren     JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt – Gr. Lafferde 
13.10.  19:00  Ü32                 SG Adenstedt – SV Anker Gadenstedt 
15.10.  12:00  Herren            TUS Fortuna Oberg II - SG Adenstedt/Solschen 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 

 

 
 

  

  

 

  

   

  

                   
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Unser Wochenangebot 
vom 16.10. - 21.10.2023: 

 
 

Minirollbraten 100g 
bratfertig gewürzt  

 
Bauchfleisch 100g 
 
Bregenwurst 100g 
frisch oder geräuchert 
 

Jägerbraten 100g 
Schweinenacken mit Mett 
und Champignons gefüllt 

 
Bruzelfleisch 
„Zagreb“ 
Schweinegeschnetzeltes  
mit Broccoli, Käse und  
Bauchspeckwürfel 
 

Eigene Herstellung: 
 

Knappwurst 100g 
frisch oder geräuchert  
 
Sülzkotelett 100g 
gekocht oder gebraten 

 
Schinkenteewurst 100g 

 
www.kleinberlinerhof.de 

0,99 
 
 

 
 

0,89 
 

1,39 
 

0,99 
 
 

0,99 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
 

 

1,59 
 

2,80 
 

1,69 



Neues Kursangebot der SG Adenstedt – Turnabteilung 
 

„Tabata“ 
Du hast wenig Zeit, möchtest aber effektiv trainieren. Trainiere nach der 
erfolgreichsten Methode mit nur 4 Minuten je Intervall. Das hochintensive  
Tabata -Training kurbelt die Fettverbrennung an. Auch die Kraftausdauer und das  
Herz-Kreislauftsystem profitieren von den kurzen Maximalbelastungen. Für Anfänger 
und Fortgeschrittene (Männer sind auch gern gesehen) bestens geeignet. Die 
Schwierigkeitsstufe kann individuell an das eigene Fitnesslevel angepasst und beliebig 
gesteigert werden. In diesem Kurs wird der gesamte Körper trainiert. 
 

Übungsort:  Sporthalle Adenstedt 
Ü-Leiterin:  Hoda Belal-Rouane 
Kursbeginn:  Donnerstag, 02.11.2023 um 19.30 Uhr, 

6 Ü-Einheiten je 45 Min. 
Kursgebühr:  Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 € 
 

Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
E-Mail: sgaturnen@gmx.de oder telefonisch unter 0163 - 7742553 

Rebecca Dettmer, SGA-Turnen 
 
Mutwillige Zerstörung muss nicht sein 
 

Seit Jahren baut die CDU Adenstedt Ihre Strohpuppen an der Ölsburger Straße auf. Sie 
sollen die Autofahrer darauf hinweisen, dass Schulbeginn ist und sie doch bitte 
achtsam durch Adenstedt fahren. 
„Schulweg-Gas weg“ ist der Hinweis an die Autofahrer. Dieses macht die  
CDU Adenstedt freiwillig und sieht es als eine Art Verkehrsberuhigung im Ort an. 
Gerade in dieser Zeit, in der die Erstklässler beginnen, mit dem Weg zur Grundschule 
und zurück am Straßenverkehr teilzunehmen, ist die Achtsamkeit der Autofahrer noch 
mehr gefragt als sonst.  
Unter dem Banner Schulweg-Gas weg ist normal im Kleindruck der Aufdruck 
„CDU Adenstedt“ zu sehen. In diesem Jahr, ist es zum ersten Mal passiert, dass jemand 
mit einem Messer oder einer Schere das Merkmal CDU rausgeschnitten hat. So etwas 
ist für uns unverständlich und nicht zu akzeptieren. Wir machen das Aufstellen der 
Strohpuppen aus freien Stücken und zum Wohl der Kinder. Dieses kostet Zeit und auch 
Geld, aber es dient der guten Sache. Wir hoffen, dass so etwas im nächsten Jahr nicht 
wieder passiert, wenn wir zum Ende der Sommerferien die Strohpuppen wieder 
aufstellen werden. 

Ihre CDU Adenstedt 
 

Info´s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Redaktionsschluss: sonntags 15 Uhr. Wenn  
Sie sich unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden Donnerstag die aktuelle 
Ausgabe per E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das gelbe Blatt beifolgenden Geschäften in 
Papierform zur Mitnahme bereit: Hof Lauenroth, der kleine Laden, sowie B&B. Auf 
gelbeblatt.de steht Ihnen alles in digitaler Form zur Verfügung. Zur Veröffentlichung Ihrer 
kostenlosen Artikel, Anzeigen oder Kleinanzeigen senden Sie uns bitte eine E-Mail an 
info@gelbeblatt.de. Fragen, Kritik oder Anregungen? info@gelbeblatt.de! 
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