
 

 
 

  

  

 

  

   

  

                   
 

 

 

Osterfeuer in Adenstedt 
Liebe Adenstedter, am kommenden Samstag, den 30.03.2024 fahren die Junggesellen ab 8:00 
Uhr durch das Dorf und sammeln das von Ihnen angemeldete Holz ein. Des Weiteren sind wir 
auch auf Ihre Mithilfe in Form von Eigenanlieferungen von Holz angewiesen. Folgende Termine 
stehen hierbei zur Verfügung: Freitag, 29.03.2024, 15:30 – 18:00 Uhr und Samstag, 30.03.2024, 
8:30 – 18:00 Uhr. Angenommen wird nur unbehandeltes Holz (also keine Lack- und 
Eisenrückstände). Wir weisen darauf hin, dass jeder, der unrechtmäßig Holz am Osterfeuerplatz 
ablädt, mit einer Anzeige rechnen muss. Ostersonntag möchten wir Sie dann bei Einbruch der 
Dunkelheit zu unserem Osterfeuer auf dem Festplatz einladen. Unser großes Festzelt steht auch 
dieses Jahr wieder bei einer ungünstigen Witterung zum gemütlichen Verweilen zur Verfügung. 
Für das leibliche Wohl ist mit Bratwurst, Bratcurry, Krakauern und Pommes sowie reichlich 
vorhandenen kalten und warmen Getränken bestens gesorgt. Wir würden uns sehr freuen, mit 
Ihnen einige schöne Stunden am Feuer verbringen zu können!  

Ihre Junggesellschaft Adenstedt von 1872 
 

Änderung der Ostergottesdienste 
Aufgrund der geringen Anmeldezahl zum Osterfrühgottesdienst mit anschließendem Frühstück, 
vermutlich geschuldet der Zeitumstellung, haben wir uns entschieden, den 
Osterfrühgottesdienst am Ostersonntag, sowie das Frühstück abzusagen. Wir bitten um 
Verständnis! Stattdessen wollen wir mit Ihnen die Osternacht feiern. Wir laden ein zum 
Osternachtgottesdienst am Ostersamstag um 21 Uhr! Weiterer Gottesdienst: Karfreitag um 
09.30 Uhr mit Abendmahl. 

Der Kirchenvorstand 
 

Ortsratsitzung Adenstedt am 22.02.2024 im Sportheim (Teil 3)  
Mitteilungen und Anfragen: Der Ortsrat lädt zum Aktionstag „Müll in der Landschaft“ ein am 
9.3.2024. Anmeldungen bitte bei Karsten Könnecker (Telefon: 5152); im Anschluss gibt es 
Bratwurst und Kaltgetränke. Es soll in diesem Jahr wieder einen Dorfflohmarkt geben; am 
6.3.24 treffen sich Interessierte Vereine, Gruppierungen und Bürger, die gerne bei der Planung 
und Umsetzung des Flohmarktes unterstützen wollen, im Dorfgemeinschaftshaus. Vom 26.-
28.02.2024 ist Lindenstraße zwischen Inselweg und Große Straße aufgrund von Pflasterarbeiten 
gesperrt. Der Bus wird über den Inselweg in die Lindenstraße fahren. Aufstellung von 
Ortsbegrüßungstafeln am „Katzenbusch“ sowie am Ortseingang Oedlum wurde vor Jahren 
beschlossen und der Ortsrat möchte gerne erfahren, wann die Tafeln hier aufgestellt werden. 
„Kahlschlag“ an der Ölsburger Straße: Sollte der Auftraggeber der Wasserverband sein, soll bitte 
die Gemeinde erfragen, warum der Schnitt so extrem durchgeführt wurde. Sollten die 
Entwässerungsgräben nicht mehr notwendig sein, kann man hier ggf. die Gräben entfernen. 
Die Gemeinde möge bitte den Vorstand der SG Adenstedt informieren, wenn es in der 
Sporthalle Adenstedt zu Bauarbeiten kommt, vor allem, wenn es zu Sperrungen von 
Umkleidekabinen und/ oder Duschen kommt. Im Sportheim befindet sich im Besprechungsraum 
ein Defibrillator. Zwischen Sportplatz und B-Platz sind bei Nässe sehr große Pfützen. Da der Weg 
auch von Schulkindern genutzt wird, sollten Maßnahmen zur Vermeidung von großen Pfützen 
getroffen werden. Schließung der Sitzung um 19:55 Uhr. 

Ortsrat Adenstedt 
 
 

 

 

 

Neue Öffnungszeiten: 
Di. & Mi. 06:30 bis 14:30 Uhr 
Do. & Fr. 06:30 bis 18:00 Uhr 
Mo. & Sa. 06:30 bis 13:00 Uhr  

 

 

Unser Wochenangebot 
vom 02.04. - 06.04.2024: 

 
 

Krustensteak oder 100g 
Schinkensteak  
grillfertig mariniert  
 
Bratwurst  100g 
Nürnberger Art 
 
Käsegriller oder  100g 
Schinkengriller 
 
Schweinehaxen  1 Kg 
bratfertig gewürzt   

 
Eigene Herstellung: 

 

Fleischwurst  100g 
 
Bouillonwürstchen 100g 
im zarten Saitling 

  
www.kleinberlinerhof.de 

0,99 
 

 

 

1,49 
 

 
1,49 

 
 
 

4,98 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
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1,39 
 

 

 
 
 



Adenstedter Dorfflohmarkt 2024 
Am Sonntag, 29. September 2024 wird wieder ein großer Dorfflohmarkt in Adenstedt 
unter der Schirmherrschaft des Ortsrates stattfinden. Wer einen Verkaufsstand 
anmelden möchte, schreibt einfach eine E-Mail 
an  Dorfflohmarkt.adenstedt@gmail.com und erhält anschließend alle weiteren 
Informationen. Das Organisationsteam freut sich über viele Anmeldungen und auf 
einen schönen Dorfflohmarkt.  

Das Orga-Team 
 

Neue Kursangebote nach den Osterferien 
 

„Outdoor-Ballspiele“: Du hast Lust auf Bewegung mit dem Ball? Es werden 
verschiedene Ballspiele ausprobiert, bei denen nicht nur die Kondition, sondern auch 
die Rumpf- und Armmuskulatur trainiert werden. Der Spaß am Spiel kommt dabei 
natürlich nicht zu kurz. 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt / B-Platz, Ü-Leiterin: Julia Lüders, Kursbeginn: 
Donnerstag, 11.04.2024 um 19.00 Uhr, 8 Ü-Einheiten je 60 Min. (Termin 09.05. entfällt) 
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 20€, Nichtmitglieder 36€. 
 

“Mit Tabata fit für den Sommer“: Du hast wenig Zeit, möchtest aber effektiv trainieren. 
Trainiere nach der erfolgreichsten Methode mit nur 4 Minuten je Intervall. Das 
hochintensive Tabata -Training kurbelt die Fettverbrennung an. Auch die Kraftausdauer 
und das Herz-Kreislauftsystem profitieren von den kurzen Maximalbelastungen. Für 
Anfänger und Fortgeschrittene (Männer sind auch gern gesehen) bestens geeignet. Die 
Schwierigkeitsstufe kann individuell an das eigene Fitnesslevel angepasst und beliebig 
gesteigert werden. In diesem Kurs wird der gesamte Körper trainiert. 
Übungsort: Sporthalle Adenstedt, Ü-Leiterin: Hoda Belal-Rouane, Kursbeginn: 
Donnerstag, 11.04.2024 um 19.30 Uhr, 6 Ü-Einheiten je 45 - 60 Min. (Termin 09.05. 
entfällt), Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 €. 
 

Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933 

SGA-Turnen 
 

Ostereiersuchen der CDU - Adenstedt im Lahwald 
 

In diesem Jahr hat sich der Osterhase wieder in Adenstedt angekündigt. Er kommt am 
Ostermontag, den 01.04.2024 um 11.00 Uhr im Lahwald am Odinshain vorbei und 
versteckt mitgebrachte Ostereier und süße Sachen. Zum Suchen sind alle Kindergarten- 
und Grundschulkinder bis 12 Jahre mit Eltern, Großeltern und Angehörigen recht 
herzlich eingeladen. Für die kleineren Kinder steht ein separates Gelände zum Suchen 
zur Verfügung. Treffpunkt ist am Waldgasthaus Odinshain. Über eine zahlreiche 
Beteiligung würde sich der CDU - Ortsverband Adenstedt freuen. 

Ihre CDU Adenstedt 
 

Termine Fussball 
28.03.   19:00   Herren                SG Adenstedt/Solschen – SG Rosenthal/Schwicheldt 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
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