
 

 
 

  

  

 

  

   

  

                   
 

  

 

Kindersachen-Basar 
 

Am Samstag, 06. April 2024 in der Grundschule Adenstedt. Angeboten werden gut erhaltene 
Frühlings- und Sommerbekleidung von Gr. 50/56 – 176, Spielwaren, Bücher, Fahrzeuge und 
vieles mehr. Alle Bekleidungsstücke sind nach Größen und Artikel sortiert. Der Erlös geht an den 
Förderkreis Grundschule & KiTa Adenstedt. 

Das Börsenteam 
 

Liebe Adenstedterinnen und Adenstedter, 
 

auch wenn das Wetter in letzter Zeit mehr feucht als fröhlich schien, so sind wir doch 
zuversichtlich, daß der Waldmeister für die Bowle feines Aroma bekommt und Einbecks beste 
Spezialität zur Vollendung reift. Daher bitte schon mal den Bockbieranstich am 1. Mai im 
Kalender vermerken, Details folgen in Kürze. In ungeduldiger Vorfreude 

Eure Alt-Junggesellschaft 
 

Neue Kursangebote nach den Osterferien 
 

„Rückenfit meets Faszien“: Im Kurs wollen wir Übungen zur Rumpfstabilisation, zur 
Mobilisation der Wirbelsäule sowie Faszientraining miteinander verbinden. Es erwartet euch 
eine bunte Mischung aus dynamischen und ruhigen Bewegungen, Dehnung und Entspannung. In 
einem abwechslungsreichen Bewegungsprogramm mit Elementen aus dem Functional Training, 
Pilates und Blackrolltraining wird die Kraft, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit der Wirbelsäule und 
Rücken- sowie Rumpfmuskulatur trainiert. Kurze Entspannungs- und Dehnungsübungen 
entlasten den Rücken und geben Lockerheit zurück. Übungsort: Sporthalle Adenstedt, Ü-
Leiterin: Madeleine Münstedt, Kursbeginn: Mittwoch, 08.05.2024 (bis 19.06.2024) um 19.00 
Uhr, 6 Ü-Einheiten je 45-60 Min.  
(15. Mai entfällt), Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 €.  

Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933 

SGA-Turnen 
 

CDU-Osterhase hat ein Herz für Kinder 
 

Die äußeren Umstände waren dieses Jahr nicht so gut beim traditionellen fröhlichen 
Ostereiersuchen des CDU-Ortsverbandes Adenstedt, welches in diesem Jahr zum 33. Mal 
stattfand. Die Temperaturen lagen zwar bei knapp 15 Grad, der Himmel war aber trübe und es 
gab Nieselregen. Trotzdem ließen sich rund 40 Kinder in Begleitung von Eltern und Großeltern, 
die Laune nicht verdrießen und kamen in den Adenstedter Lahwald. Dort hatte Meister Lampe 
am Ostermontag nach alter Tradition neben bunt gefärbten 100 Hühnereiern, die vom Hof 
Dettmer gestiftet wurden, zusätzlich einige Hundert Schokoladeneier und ähnliches im 
Unterholz versteckt. Ungeduldig warteten die Kinder, bis der Vorsitzende Karsten Könnecker 
dann um 11.00 Uhr das Startzeichen gab. Zielstrebig und schnell streiften die Kinder durch das 
Unterholz, um dort nach den versteckten Eiern und süßen Leckereien zu suchen. Einige Kinder 
liefen ganz schnell immer vorne weg, andere hingegen ließen sich mehr Zeit und suchten 
intensiver. Jedes Kind freute sich über die gefundenen Sachen und am Ende hatten wohl alle 
ihre mitgebrachten Körbe oder Plastiktüten gut gefüllt. Um die ganz kleinen Kinder nicht zu 
benachteiligen, durfte diese Altersgruppe auf einer separaten Rasenfläche Eier suchen. Die 
Eltern waren ebenfalls begeistert von dieser Art, Ostereier im Grünen zu suchen. 
Der nachträgliche Spaziergang im idyllischen Lahwald musste dieses Jahr leider ausfallen. 

Ihr CDU-Ortsverband Adenstedt 

 

 

 

Neue Öffnungszeiten: 
 

Unser Wochenangebot 
vom 08.04. - 13.04.2024: 

 
 

Medaillons vom 100g  
Schweinefilet  
im Speckmantel  
 
Grillkotelett  100g 
vom Nacken  
herzhaft mariniert  

 
Gehacktes  100g 
aus Rind- und  
Schweinefleisch   
 
Bierbraten  100g 
Bayerischer Art  
vom Schweinerücken 
in Bier eingelegt  

 
Eigene Herstellung: 

 

Frische Schinken- 100g 
zwiebelmettwurst  
 
Leberwurst  100g 
grob oder fein 

  
www.kleinberlinerhof.de 

1,49 
 

 

 

0,99 
 

 
0,79 

 

 
 

1,09 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
 

 

1,59 
 

 
 
 
 

1,59 
 

 

 
 
 



Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Ilsede - Ortswehr Adenstedt 
 

Am Samstag, den 24. Februar 2024 fand die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr Ilsede - Ortswehr Adenstedt statt. 78 Kameradinnen und Kameraden, 
darunter 41 Aktive, nahmen an der Veranstaltung teil. Traditionell begann 
Ortsbrandmeister Michael Wedler seinen Bericht mit der aktuellen Personalsituation. 
Die Ortswehr konnte im vergangenen Dienstjahr mit Silas Damian, Daniel Zinecker, 
Jan Himstedt und Sebastian Strehlau vier neue Kameraden dazu gewinnen. Somit 
verfügt die Wehr derzeit über 61 aktive Kameradinnen und Kameraden, davon 17 
Atemschutzgeräteträger, sowie 18 Kameraden in der Altersabteilung. Die 
Ortsfeuerwehr wurde im Dienstjahr 2023/2024 zu 13 Einsätzen und fünf 
Brandsicherheitswachen alarmiert. „Bei allen Einsätzen waren immer genügend 
Kameraden mit gutem Ausbildungsstand vor Ort und konnten den Erstangriff 
durchführen“, so Wedler. Neben unzähligen Ausbildungs- und Dienststunden kam auch 
die Kameradschaftspflege und Öffentlichkeitsarbeit nicht zu kurz. Schweineessen, der 
Stand am Gerätehaus an Himmelfahrt sowie der Feuerwehrtag konnten wieder 
durchgeführt werden. Als Highlight sei die Bootstaufe beim Feuerwehrtag zu 
erwähnen. Das Rettungsboot wurde auf den Namen Schimmelreiter getauft. „Die 
anfängliche Skepsis, das es nun kein weiblicher Name ist, konnten wir aber schnell 
verwerfen“, verwies Wedler auf die Seenotretter. „Und welcher Name sei nicht 
passender als der Schimmelreiter für Adenstedt?“. In diesem Jahr findet der 
Feuerwehrtag mit Mini-Markt und Weinfest am 14. September 2024 statt. Nach dem 
Tätigkeitsbericht führte Ortsbrandmeister Michael Wedler zusammen mit dem stellv. 
Gemeindebrandmeister Rainer Begau, Andreas Runge, dem Abschnittsleiter West, dem 
Gemeindebürgermeister Nils Neuhäuser genannt Holtbrügge und dem 
Ortsbürgermeister Karsten Könnecker die Ehrungen und Beförderungen durch. Jürgen 
Kempe wird für seine langjährige Mitgliedschaft und Tätigkeit im Ortskommando zum 
Ehrenmitglied ernannt. Seit über 30 Jahren ist Kempe im Ortskommando, zunächst als 
Atemschutzbeauftragter und schließlich als Gruppenführer der 5.Gruppe. Für seine 
Verdienste wurde ihm bereits 2016 die Ehrennadel des Landesfeuerwehrverbands in 
Bronze verliehen. Er betreut ebenfalls die Homepage.  
Ehrungen: 25 Jahre fördernde Mitgliedschaft: Christian Bertram, Holger Deppe, 
Christian Hötz, Carola Schnieder, Thomas Ziolkowski. 40 Jahre fördernde 
Mitgliedschaft: Thomas Bertram. 70 Jahre fördernde Mitgliedschaft: Günther 
Höttcher. 25 Jahre aktiver Dienst: Boris Lauenroth. 50 Jahre aktive Mitgliedschaft: 
Wilhelm Cramm. Beförderungen: zum Feuerwehrmann: Christian Uecker, Max Birkner, 
Tim Wiesner. Zum Oberfeuerwehrmann: Heiko Roth, Jan-Hendrik Köhne. Zur Ersten 
Hauptfeuerwehrfrau: Sina Könnecke. Zum Löschmeister: Gerrit Kempe, Sebastian 
Lüders. Zum Oberlöschmeister: Jan-Henning Aselmann. 

Schriftführerin Sina Könnecke 
 

Termine Fussball 
05.04.   18:00   C-Junioren      SV Neubrück – JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt 
07.04.   15:00   Herren             SG Adenstedt/Solschen – SV Schmedenstedt 
09.04.   19:00   Ü32                  SG Bettmar/Bodenstedt – SG Adenstedt 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


