DAS GELBE BLATT

Informationsblatt mit Mitteilungen aus Adenstedt

18. April 2024
Ausgabe Nr. 231

gelbeblatt.de
info@gelbeblatt.de

Gion)
Lauenroth

Frischer Spargel
und Kartoffeln

Tel: 05172/7583
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Biltener StralRe 3
31246 llsede/Adenstedt

Leihballe zum ,Kicken & Bolzen“ auf B-Platz
Ab sofort stehen auf dem B-Platz Leihbdlle zum Kicken & Bolzen fiir alle Adenstedter Kinder und
Jugendliche zur Verfugung. Wir wiinschen viel Spall damit & bitten darum, diese nach
Benutzung wieder in die dafiir vorgesehene griine Balltonne zuriickzulegen.

Fussballvorstand SG Adenstedt
Konfirmationsgottesdienst
Am Sonntag, den 21. April 2024 feiern wir um 10 Uhr die Konfirmation in Adenstedt.
Folgende Jugendliche aus Adenstedt und Bierbergen werden konfirmiert: Johannes Birger,
Moritz Gappenberger, Josephine Grohs, Samira Hatwig, Lennart Hoppner (Bierbergen), Max
Emil Laue, Bjarne Lauenroth, Nick Liiders und Hedda Wedler.

Der Kirchenvorstand

»Ruckenfit meets Faszien”
Im Kurs wollen wir Ubungen zur Rumpfstabilisation, zur Mobilisation der Wirbelsdule sowie
Faszientraining miteinander verbinden. Es erwartet euch eine bunte Mischung aus dynamischen
und ruhigen Bewegungen, Dehnung und Entspannung. In einem abwechslungsreichen
Bewegungsprogramm mit Elementen aus dem Functional Training, Pilates und Blackrolltraining
wird die Kraft, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit der Wirbelsaule und Riicken- sowie
Rumpfmuskulatur trainiert. Kurze Entspannungs- und Dehnungsiibungen entlasten den Riicken
und geben Lockerheit zuriick. Ubungsort: Sporthalle Adenstedt, U-Leiterin: Madeleine
Miinstedt, Kursbeginn: Mittwoch, 08.05.2024 (bis 19.06.2024) um 19.00 Uhr, 6 U-Einheiten je
45-60 Min. (15. Mai entfallt), Kursgebiihr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27
€.
Anmeldungen fiir den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen.
Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933
SGA-Turnen

Kirche mit Kindern
Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingeladen zur nachsten Kirche mit Kindern. Am
4. Mai von 10-11:30 Uhr treffen wir uns im Gemeindehaus. Wir wollen gemeinsam Geschichten
horen, basteln, malen, spielen, singen usw. Fiir Verpflegung ist gesorgt. Wir freuen uns auf
euch.

Sabine, Berit, Lisa, Hennie und Hedda

DRK Ortsverein Adenstedt - Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung des DRK Ortsvereins Adenstedt findet am Mittwoch, dem 24.04.
um 15.30 Uhr im Gemeindehaus in Adenstedst statt.
Tagesordnung: 1. BegriiBung, 2.Ehrung der Verstorbenen, 3. Bericht des Vorstandes, 4. Bericht
des Kassenwartes, 5. Entlastung des Vorstandes, 6. Antrage, 7. Mitgliederehrung, 8.
Verschiedenes.
Das Protokoll der letzten Versammlung kann nach Absprache bei der ersten Vorsitzenden
Sabine Pape eingesehen werden. Antrage sind schriftlich bis spatestens eine Woche vorher
einzureichen. Im Anschluss ladt der Ortsverein alle anwesenden Mitglieder zu einem geselligen
Ausklang bei Kaffee und Kuchen ein.

Der Vorstand

Fleischerei
Werner

Hoheneggelsen, direkt an der B1
Tel. 05129 - 257

Unser Wochenangebot
vom 22.04. - 27.04.2024:

100¢ 1,39
100 0,99

Harzer Griller

Lachsbraten

auch als Steak
geschnitten

100: 0,99
1005 0,79

Cevapcici

Rosmarindrillinge
im Speckmantel

100 0,99

Burgunder
Schinken

Eigene Herstellung:

100g 1,79

Hausschlachte
Mettwurst

-im Ring
- natur gereift

Schinkenteewurst 100g 1,69

www.kleinberlinerhof.de
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Dachdeckermeister

05172 /91 20 89

www.ddm-koennecker.de « dachdeckerei.koennecker@googlemail.com

Elektro - Heizung - Sanitar
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Elektromeister Dysbg‘;//o s

=

Alt-Klein-Blilten 10
31241 llsede
www.ube-bellon.de

Telefon 05172 - 5 81 50
Telefax 05172 - 93 42 72
Mobil 0177 - 725 81 50




Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH

Solschen:  Adenstedt:
ﬁ . 05172/7407 ¢ 05172/6711
O Hauptstr. 19 Dreschereistr. 23
Werkstatt: Reparaturen aller Marken
Lackier- und Karosseriebetrieb
Abschlepp- und Bergungsdienst 24h
www.schmidt-kfz-gmbh.de

Dennis'Saenger - Rasen miihen

Waldwinkel 5 - Rasen vertikutieren
31246 Adenstedt - Heckenschnitt
Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege

- w.v.m.

Ilhr Ansprechpartner
fur TV, SAT-Anlagen,

Waschmaschinen und
Geschirrspliler...

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lIsede-GroB Biilten
Tel.:05172/5330 - Fax: 6023

Schwenke Grofie Strafle 52

Bestattungen 31246 llsede/Adenstedt
Werner Schwenke Telefon: 05172/7279
Tischlermeister Mobil: 0162/93997 64

fair versichert

Jens & Tim Paul OHG VG H g

GroRe Stralle 58 | 31246 Adenstedt
Tel.: 05172 93346 | Fax: 0800 1234 8051 798
paul-ogh@vgh.de | www.vgh.defjensundtimpaulohg

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr

Versicherungen.Finanzierungen.Geldanlagen

E é EIER AUS FREILANDHALTUNG V

Molkereistralte 9
312486 llsede/Adenstedt
Tel.: 051721126173

Selbstbedienung:
Montag bis Samstag 08-18 Uhr
oder nach tel. Absprache

\/ TUl ReiseCenter

Reise & Touristik C. Gahre GmbH
Goschenstralle 80, 31134 Hildesheim,
Tel.05121/13510,Fax05121 /13513,
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de

l‘\

1. MAI 2024, AB 11.00H

AM FEUERWEHRHAUS
ADENSTEDT

Traditioneller Bockbieranstich der Alt-Junggesellschaft Adenstedt am 01. Mai 2024

Am Mittwoch, 01.05.2024 |adt die Alt-Junggesellschaft Adenstedt auf ein Neues zum
traditionellen Bockbieranstich ab 11.00h vor dem Feuerwehrhaus in Adenstedt ein.
Nebst Bockbier und Pils vom FaR kdnnen unsere Gaste mit frisch zubereiteter
Maibowle und diversen nicht-alkoholischen Getranken die Ankunft des Wonnemonats
Mai feiern. Kulinarische Kostlichkeiten vom Grill, Pommes und die beliebte
nachmittagliche Kaffee- und Kuchentafel werden fir das leibliche Wohl angeboten und
bieten Gelegenheit, den Akku nach einer nach einer Maifahrradtour wieder
aufzufillen. Fir die Kinder stehen eine Hipfburg und diverse Spiele bereit.
Wir freuen uns auf einen geselligen Tag und einen sonnigen Start in den Mai.

Eure Alt-Junggesellschaft Adenstedt

liseder Gemeidepokalturnier Boule 2024
Das 1. llseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 findet statt am Samstag, den
01.06.2024, von 15.00 bis 18.00 Uhr im "Boulodrome" auf dem Sportplatz der SG
Adenstedt, Lahstrafle 10, Adenstedt. Teilnehmende Ortschaften sind GroR und Klein
llsede, GrolRR und Klein Biilten, Grol8 Lafferde, Oberg, Solschen und Adenstedt. Der
Spielmodus ist "jeder gegen jeden". Fiir Verpflegung wahrend der Veranstaltung ist
gesorgt. Wir laden herzlich Zuschauer ein, die Teams aus ihren Ortschaften anzufeuern
und freuen uns auf ein spannendes Turnier und einen gemiitlichen Ausklang.

SG Adenstedt

Termine Fussball

19.04. 18:00 C-Junioren TSV Vo6hrum Il - JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt
19.04. 19:00 U032 SG Adenstedt — TSV Denstorf

20.04. 12:00 E-Junioren SV Lengede Il — JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt
20.04. 12:00 E-Junioren JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt || — JSG Rosenthal
21.04. 15:00 Herren SG Adenstedt/Solschen — SV Anker Gadenstedt

Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt

Der kleine Laden

Adenstedt
B & B | GroRe str. 25 - Tel.: 05172/9629116 |
GroRe StraRe 21
Adenstedt

7.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
7.00 - 12.00 Uhr

Montag - Freitag:
Dienstag - Freitag:

‘ Offnungszeiten:

Lebensmittel-Tiernahrung-Zeitschriften-
Hygieneartikel-Waren des taglichen Bedarfs

Ab 31.03.23 Backwaren von Henne’s Backhaus Mehrum

Schulbedarf - Bastelbedarf
Deko u. Geschenkartikel

Tabak - Zigaretten
Gartenarbeiten

Friedhofs- und Grabpﬂege !

Zeitschriften

Mangel - Reinigungsannahme

= Hermes

PAKET SHOP

LOTTO <ET SHOP
L

Ariane Laux & Jens Winkler

Gartenarbenen/ Rasenpflege / Fnedhofspﬂege/ Bemrung u. m
Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 6231312 '
E-Mail: gruenergartenadenstedl@web de

Strafe: Knippelkuhle 40 Ort: 31246 lisede / Adensted:
Telefon: 05172/5274 Fax: 05172/5274 A




