
 

 
 

 
 

  

  

  

 

   

  

                   
 

 

 

Leihbälle zum „Kicken & Bolzen“ auf B-Platz 
Ab sofort stehen auf dem B-Platz Leihbälle zum Kicken & Bolzen für alle Adenstedter Kinder und 
Jugendliche zur Verfügung. Wir wünschen viel Spaß damit & bitten darum, diese nach 
Benutzung wieder in die dafür vorgesehene grüne Balltonne zurückzulegen. 

Fussballvorstand SG Adenstedt 
 

Konfirmationsgottesdienst 
Am Sonntag, den 21. April 2024 feiern wir um 10 Uhr die Konfirmation in Adenstedt. 
Folgende Jugendliche aus Adenstedt und Bierbergen werden konfirmiert: Johannes Bürger, 
Moritz Gappenberger, Josephine Grohs, Samira Hatwig, Lennart Höppner (Bierbergen), Max 
Emil Laue, Bjarne Lauenroth, Nick Lüders und Hedda Wedler. 

Der Kirchenvorstand 
 

„Rückenfit meets Faszien“ 
Im Kurs wollen wir Übungen zur Rumpfstabilisation, zur Mobilisation der Wirbelsäule sowie 
Faszientraining miteinander verbinden. Es erwartet euch eine bunte Mischung aus dynamischen 
und ruhigen Bewegungen, Dehnung und Entspannung. In einem abwechslungsreichen 
Bewegungsprogramm mit Elementen aus dem Functional Training, Pilates und Blackrolltraining 
wird die Kraft, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit der Wirbelsäule und Rücken- sowie 
Rumpfmuskulatur trainiert. Kurze Entspannungs- und Dehnungsübungen entlasten den Rücken 
und geben Lockerheit zurück. Übungsort: Sporthalle Adenstedt, Ü-Leiterin: Madeleine 
Münstedt, Kursbeginn: Mittwoch, 08.05.2024 (bis 19.06.2024) um 19.00 Uhr, 6 Ü-Einheiten je 
45-60 Min. (15. Mai entfällt), Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 
€. 
Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933 

SGA-Turnen 
 

Kirche mit Kindern  
Alle Kinder ab 5 Jahren sind herzlich eingeladen zur nächsten Kirche mit Kindern. Am  
4. Mai von 10-11:30 Uhr treffen wir uns im Gemeindehaus. Wir wollen gemeinsam Geschichten 
hören, basteln, malen, spielen, singen usw. Für Verpflegung ist gesorgt. Wir freuen uns auf 
euch.  

Sabine, Berit, Lisa, Hennie und Hedda 
 

DRK Ortsverein Adenstedt - Mitgliederversammlung 
Die Mitgliederversammlung des DRK Ortsvereins Adenstedt findet am Mittwoch, dem 24.04. 
um 15.30 Uhr im Gemeindehaus in Adenstedt statt.  
Tagesordnung: 1. Begrüßung, 2.Ehrung der Verstorbenen, 3. Bericht des Vorstandes, 4. Bericht 
des Kassenwartes, 5. Entlastung des Vorstandes, 6. Anträge, 7. Mitgliederehrung, 8. 
Verschiedenes. 
Das Protokoll der letzten Versammlung kann nach Absprache bei der ersten Vorsitzenden 
Sabine Pape eingesehen werden. Anträge sind schriftlich bis spätestens eine Woche vorher 
einzureichen. Im Anschluss lädt der Ortsverein alle anwesenden Mitglieder zu einem geselligen 
Ausklang bei Kaffee und Kuchen ein. 

Der Vorstand 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Neue Öffnungszeiten: 
 

Unser Wochenangebot 
vom 22.04. - 27.04.2024: 

 
 

Harzer Griller 100g 
 
Lachsbraten  100g 
auch als Steak  
geschnitten   
 
Cevapcici 100g 
  
Rosmarindrillinge  100g 
im Speckmantel 
 
Burgunder 100g 
Schinken   
  
 

Eigene Herstellung: 
 

Hausschlachte  100g 
Mettwurst 
- im Ring 
- natur gereift 

 
Schinkenteewurst 100g 

 
 

www.kleinberlinerhof.de 
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0,99 
 
 
 
 
 

0,99 
 

0,79 
 

0,99 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
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Traditioneller Bockbieranstich der Alt-Junggesellschaft Adenstedt am 01. Mai 2024 
 

Am Mittwoch, 01.05.2024 lädt die Alt-Junggesellschaft Adenstedt auf ein Neues zum 
traditionellen Bockbieranstich ab 11.00h vor dem Feuerwehrhaus in Adenstedt ein. 
Nebst Bockbier und Pils vom Faß können unsere Gäste mit frisch zubereiteter 
Maibowle und diversen nicht-alkoholischen Getränken die Ankunft des Wonnemonats 
Mai feiern. Kulinarische Köstlichkeiten vom Grill, Pommes und die beliebte 
nachmittägliche Kaffee- und Kuchentafel werden für das leibliche Wohl angeboten und 
bieten Gelegenheit, den Akku nach einer nach einer Maifahrradtour wieder 
aufzufüllen. Für die Kinder stehen eine Hüpfburg und diverse Spiele bereit.  
Wir freuen uns auf einen geselligen Tag und einen sonnigen Start in den Mai. 

Eure Alt-Junggesellschaft Adenstedt 
 

Ilseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 
Das 1. Ilseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 findet statt am Samstag, den 
01.06.2024, von 15.00 bis 18.00 Uhr im "Boulodrome" auf dem Sportplatz der SG 
Adenstedt, Lahstraße 10, Adenstedt. Teilnehmende Ortschaften sind Groß und Klein 
Ilsede, Groß und Klein Bülten, Groß Lafferde, Oberg, Solschen und Adenstedt. Der 
Spielmodus ist "jeder gegen jeden". Für Verpflegung während der Veranstaltung ist 
gesorgt. Wir laden herzlich Zuschauer ein, die Teams aus ihren Ortschaften anzufeuern 
und freuen uns auf ein spannendes Turnier und einen gemütlichen Ausklang. 

SG Adenstedt 
 

Termine Fussball 
19.04.   18:00   C-Junioren       TSV Vöhrum II - JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt 
19.04.   19:00   Ü32                   SG Adenstedt – TSV Denstorf 
20.04.   12:00   E-Junioren        SV Lengede II – JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt 
20.04.   12:00   E-Junioren        JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt II – JSG Rosenthal 
21.04.   15:00   Herren              SG Adenstedt/Solschen – SV Anker Gadenstedt 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 

 
 
 

 
 

 
 

  


