DAS GELBE BLATT

Informationsblatt mit Mitteilungen aus Adenstedt

25. April 2024
Ausgabe Nr. 232

gelbeblatt.de
info@gelbeblatt.de

Gion)
Lauenroth

Frischer Spargel
und Kartoffeln

Tel: 05172/7583
www.hof-lauenroth.de

Biltener StralRe 3
31246 lisede/Adenstedt

| ALT-JUNGGESELLSCHAFT |

BOCKBIER=
ANSTICH

1. MAI 2024, AB 11.00H

AM FEUERWEHRHAUS
ADENSTEDT

t\

Traditioneller Bockbieranstich der Alt-Junggesellschaft Adenstedt am 01. Mai 2024

Am Mittwoch, 01.05.2024 |adt die Alt-Junggesellschaft Adenstedt auf ein Neues zum
traditionellen Bockbieranstich ab 11.00h vor dem Feuerwehrhaus in Adenstedt ein.
Nebst Bockbier und Pils vom FaR kdnnen unsere Gaste mit frisch zubereiteter
Maibowle und diversen nicht-alkoholischen Getranken die Ankunft des Wonnemonats
Mai feiern. Kulinarische Kostlichkeiten vom Grill, Pommes und die beliebte
nachmittagliche Kaffee- und Kuchentafel werden fir das leibliche Wohl angeboten und
bieten Gelegenheit, den Akku nach einer nach einer Maifahrradtour wieder
aufzufillen. Fir die Kinder stehen eine Hipfburg und diverse Spiele bereit.
Wir freuen uns auf einen geselligen Tag und einen sonnigen Start in den Mai.

Eure Alt-Junggesellschaft Adenstedt

Leihbélle zum ,, Kicken & Bolzen” auf B-Platz

Ab sofort stehen auf dem B-Platz Leihballe zum Kicken & Bolzen fiir alle Adenstedter

Kinder und Jugendliche zur Verfligung. Wir wiinschen viel SpalR damit & bitten darum,

diese nach Benutzung wieder in die dafiir vorgesehene griine Balltonne zurtickzulegen.
Fussballvorstand SG Adenstedt

liseder Gemeidepokalturnier Boule 2024

Das 1. llseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 findet statt am Samstag, den
01.06.2024, von 15.00 bis 18.00 Uhr im "Boulodrome" auf dem Sportplatz der SG
Adenstedt, LahstraRe 10, Adenstedt. Teilnehmende Ortschaften sind GroR und Klein
llsede, GroR und Klein Bilten, GroR Lafferde, Oberg, Solschen und Adenstedt. Der
Spielmodus ist "jeder gegen jeden". Fiir Verpflegung wahrend der Veranstaltung ist
gesorgt. Wir laden herzlich Zuschauer ein, die Teams aus ihren Ortschaften anzufeuern
und freuen uns auf ein spannendes Turnier und einen gemiitlichen Ausklang.

SG Adenstedt

Fleischerei
Werner

Hoheneggelsen, direkt an der B1
Tel. 05129 - 257

Unser Wochenangebot
vom 29.04. - 04.05.2024:

Schweineschnitzel 100g 1,09

aus der Oberschale

100¢ 0,99

Milder Kasseler

Lachsbraten
auf Buchenholz gerduchert

100¢ 0,99

Minirollbraten

bratfertig gewdirzt

Bratwurst

100¢0,99

Nackensteaks

verschiedene Wiirzungen

100¢ 0,99

Eigene Herstellung:

100g 2,80

Schinkenrollchen

mit Fleischsalat gefiillt

Putenbierschinken 100g 1,79

100g 1,35

Fleischsalat

www.kleinberlinerhof.de
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* Dacheindeckungen

Ka rste n = Bauklempnerei
05172/ 51 52 . « Dachabdichtung
Kon nec ker = Trockenbau

= Fassadenarbeiten
= Innenausbau
« Zimmererarbeiten

—
05172 /91 20 89

www.ddm-koennecker.de « dachdeckerei.koennecker@googlemail.com
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Telefon 05172 - 5 81 50 Alt-Klein-Bdilten 10
Telefax 05172 - 93 42 72 31241 llsede

Mobil 0177 - 725 81 50 www.ube-bellon.de




Vatertagsumtrunk am Geratehaus

Gartenservice Liebe Adenstedter, Himmelfahrt steht vor der Tir und wir méchten euch wieder dazu
einladen, auf eurer Vatertagstour einen Zwischenstopp an unserem schénen
Geratehaus einzulegen.

Dennis'Saenger - Rasen miihen . . .
Waldwinkel 5 - Rasen vertikutieren | | Ab 09.00 Uhr stehen wir am 9. Mai mit frisch gezapftem Pils, herzhaften
31246'Adenstedt - Heckenschnitt Grillspezialitaten und leckeren Pommes Frites vor dem Spritzenhaus fiir euch bereit.

Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege

Cwvm Ab 14.00 Uhr gibt es Kaffee und eine reiche Auswahl an selbstgebackenem Kuchen.

Wir wiirden uns freuen, euch am Feuerwehrhaus begriiRen zu diirfen.
Eure Freiwillige Feuerwehr

lhr Ansprechpartner »Riickenfit meets Faszien”

far TV, SAT-Anlagen, Im Kurs wollen wir Ubungen zur Rumpfstabilisation, zur Mobilisation der Wirbelsiule
Waschmaschinen und sowie Faszientraining miteinander verbinden. Es erwartet euch eine bunte Mischung

GeSChirrSpmer--- aus dynamischen und ruhigen Bewegungen, Dehnung und Entspannung. In einem

abwechslungsreichen Bewegungsprogramm mit Elementen aus dem Functional
Training, Pilates und Blackrolltraining wird die Kraft, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit
der Wirbelsdule und Riicken- sowie Rumpfmuskulatur trainiert. Kurze Entspannungs-
und Dehnungsiibungen entlasten den Riicken und geben Lockerheit zuriick. Ubungsort:
Sporthalle Adenstedt, U-Leiterin: Madeleine Miinstedt, Kursbeginn: Mittwoch,
08.05.2024 (bis 19.06.2024) um 19.00 Uhr, 6 U-Einheiten je 45-60 Min. (15. Mai

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lIsede-GroB Biilten
Tel.:05172/5330 - Fax: 6023

Schwenke Grofe Strafle 52 entfillt), Kursgebiihr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 €.
Bestattungen 31246 llsede/Adenstedt| | Anmeldungen fiir den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen.

Worner Schvlinke Telefon: 05172 /7279 Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933

Tischlermeister Mobil: 0162/93997 64 SGA-Turnen

Ab sofort Wohnung zu vermieten in Adenstedt:
1. 3 Zimmer Whg., ca. 60 gm + K. / + Bad + Abstellraum und Fahrzeugabstellplatz
2. 4 Zimmer Whg. ca. 90 gm + Ki. / + Bad / + Abstellraum + groRer Balkon und

VG H w Fahrzeugstellplatz
Beide Wohnungen ohne Garten.

fair versichert el 0175/4362357
Paul & Lahmann OHG
Grol:Se Str. 58 Termine Fussball
31246 lisede/adenstedt  Offnungszeiten: 26.04. 18:00 C-Junioren JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt —JSG Woltorf
Tel. 05172 93346 Mo.-Fr.:09:00-12:00 |{26.04. 19:00 U32 5G Miinstedt/Oberg - SG Adenstedt

paul-lahmann@vgh.de und 15:00-18:00 27.04. 12:00 E-Junioren JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt — FC Pfeil Broistedt

27.04. 13:30 E-Junioren TSV Voéhrum Il - JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt I
28.04. 13:00 Herren FC Pfeil Broistedt Il - SG Adenstedt/Solschen

Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt

2
y - | [ Info’s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Redaktionsschluss: sonntags 15 Uhr. Wenn
ﬁem Sie sich unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden Donnerstag die aktuelle
Bl A8 FREIANDHAL R o Ausgabe per E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das gelbe Blatt beifolgenden Geschaften in
Papierform zur Mitnahme bereit: Hof Lauenroth, der kleine Laden, sowie B&B. Auf
MolkereistraBe 9 Selbstbedienung: gelbeblatt.de steht Ihnen alles in digitaler Form zur Verfligung. Zur Veréffentlichung lhrer
31246 lisede/Adenstedt  Montag bis Samstag 08-18 Uhr kostenlosen Artikel, Anzeigen oder Kleinanzeigen senden Sie uns bitte eine E-Mail an

Tel- 05172126173 oder nach tel. Absprache info@gelbeblatt.de. Fragen, Kritik oder Anregungen? info@gelbeblatt.de!

s | o
2 Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH
\J TUI ReiseCenter B&B ™ Solschen:  Adenstedt: \

GroRe StraBe 21 (L 05172/7407 ¢ 05172/6711
Adenstedt O Hauptstr. 19 Dreschereistr. 23
Reise & Tou?ﬁk C. Gahre GmbH Werkstatt: Reparaturen aller Marken
GoschenstralRe 80, 31134 Hildesheim, S Lackier- und Karosseriebetrieb
’ chulbedarf - Bastelbedarf .
Tel.051 21 /13510 Fax 05131/ 13513, Abschlepp- und Bergungsdienst 24h
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de Deko u. Geschenkartikel www.schmidt-kfz-gmbh. 0 me—

Tabak - Zigaretten

Der kleine Laden Gartenarbeiten

Adenstedt Zeitschriften :
| GroBe str. 25 - Tel.: 05172/9629116 Friedhofs- und Grabpﬂege
Mangel - Reinigungsannahme

Ariane Laux & Jens Winkler

ag:r::fz:ri;?t:g' S — =, Gartenarbeiten / Rasenpflege / Friedhofspflege / Beratung u.m.
oot in i I ol 7 Her me S Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 6231312

Samstag: 7.00 - 12.00 Uhr LO"O PAKET SHOP E-Mail: gruenergartenadenstedt@web.de

Lebensmittel-Tiernahrung-Zeitschriften- Weir's gut ankommt StraBe: Knippelkuhle 40 Ort: 31246 lisede / Adenstedt
Hygieneartikel-Waren des taglichen Bedarfs Telefon: 05172/5274 Fa 05172/5274
: ax:

53 @




