
 

 
 

 
 

  

  

  

 

   

  

                   
 

 

 

 
 

Traditioneller Bockbieranstich der Alt-Junggesellschaft Adenstedt am 01. Mai 2024 
 

Am Mittwoch, 01.05.2024 lädt die Alt-Junggesellschaft Adenstedt auf ein Neues zum 
traditionellen Bockbieranstich ab 11.00h vor dem Feuerwehrhaus in Adenstedt ein. 
Nebst Bockbier und Pils vom Faß können unsere Gäste mit frisch zubereiteter 
Maibowle und diversen nicht-alkoholischen Getränken die Ankunft des Wonnemonats 
Mai feiern. Kulinarische Köstlichkeiten vom Grill, Pommes und die beliebte 
nachmittägliche Kaffee- und Kuchentafel werden für das leibliche Wohl angeboten und 
bieten Gelegenheit, den Akku nach einer nach einer Maifahrradtour wieder 
aufzufüllen. Für die Kinder stehen eine Hüpfburg und diverse Spiele bereit.  
Wir freuen uns auf einen geselligen Tag und einen sonnigen Start in den Mai. 

Eure Alt-Junggesellschaft Adenstedt 
 

Leihbälle zum „Kicken & Bolzen“ auf B-Platz 
Ab sofort stehen auf dem B-Platz Leihbälle zum Kicken & Bolzen für alle Adenstedter 
Kinder und Jugendliche zur Verfügung. Wir wünschen viel Spaß damit & bitten darum, 
diese nach Benutzung wieder in die dafür vorgesehene grüne Balltonne zurückzulegen. 

Fussballvorstand SG Adenstedt 
 

Ilseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 
 

Das 1. Ilseder Gemeidepokalturnier Boule 2024 findet statt am Samstag, den 
01.06.2024, von 15.00 bis 18.00 Uhr im "Boulodrome" auf dem Sportplatz der SG 
Adenstedt, Lahstraße 10, Adenstedt. Teilnehmende Ortschaften sind Groß und Klein 
Ilsede, Groß und Klein Bülten, Groß Lafferde, Oberg, Solschen und Adenstedt. Der 
Spielmodus ist "jeder gegen jeden". Für Verpflegung während der Veranstaltung ist 
gesorgt. Wir laden herzlich Zuschauer ein, die Teams aus ihren Ortschaften anzufeuern 
und freuen uns auf ein spannendes Turnier und einen gemütlichen Ausklang. 

SG Adenstedt 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Neue Öffnungszeiten: 
 

Unser Wochenangebot 
vom 29.04. - 04.05.2024: 

 
 

Schweineschnitzel 100g 
aus der Oberschale 

 
Milder Kasseler 100g 
Lachsbraten   
auf Buchenholz geräuchert  

 
Minirollbraten 100g 
bratfertig gewürzt  
  
Bratwurst  100g 
 
Nackensteaks 
verschiedene Würzungen 100g 
 

 

Eigene Herstellung: 
 

Schinkenröllchen  100g 
mit Fleischsalat gefüllt 

 
Putenbierschinken 100g 
 
Fleischsalat 100g 
 
  

 

www.kleinberlinerhof.de 
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0,99 
 
 
 
 
 
 

0,99 
 
 
 

0,99 
 

0,99 

Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 
 

Tel. 05129 - 257 
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Vatertagsumtrunk am Gerätehaus 
Liebe Adenstedter, Himmelfahrt steht vor der Tür und wir möchten euch wieder dazu 
einladen, auf eurer Vatertagstour einen Zwischenstopp an unserem schönen 
Gerätehaus einzulegen. 
Ab 09.00 Uhr stehen wir am 9. Mai mit frisch gezapftem Pils, herzhaften 
Grillspezialitäten und leckeren Pommes Frites vor dem Spritzenhaus für euch bereit. 
Ab 14.00 Uhr gibt es Kaffee und eine reiche Auswahl an selbstgebackenem Kuchen. 
Wir würden uns freuen, euch am Feuerwehrhaus begrüßen zu dürfen. 

Eure Freiwillige Feuerwehr 
 

„Rückenfit meets Faszien“ 
Im Kurs wollen wir Übungen zur Rumpfstabilisation, zur Mobilisation der Wirbelsäule 
sowie Faszientraining miteinander verbinden. Es erwartet euch eine bunte Mischung 
aus dynamischen und ruhigen Bewegungen, Dehnung und Entspannung. In einem 
abwechslungsreichen Bewegungsprogramm mit Elementen aus dem Functional 
Training, Pilates und Blackrolltraining wird die Kraft, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit 
der Wirbelsäule und Rücken- sowie Rumpfmuskulatur trainiert. Kurze Entspannungs- 
und Dehnungsübungen entlasten den Rücken und geben Lockerheit zurück. Übungsort: 
Sporthalle Adenstedt, Ü-Leiterin: Madeleine Münstedt, Kursbeginn: Mittwoch, 
08.05.2024 (bis 19.06.2024) um 19.00 Uhr, 6 Ü-Einheiten je 45-60 Min. (15. Mai 
entfällt), Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15 €, Nichtmitglieder 27 €. 
Anmeldungen für den Kurs werden ab sofort verbindlich entgegengenommen. 
Ansprechpartner: Lisa Cramm Tel: 0171-7148933 

SGA-Turnen 
 

Ab sofort Wohnung zu vermieten in Adenstedt: 
1. 3 Zimmer Whg., ca. 60 qm + Kü. / + Bad + Abstellraum und Fahrzeugabstellplatz 
2. 4 Zimmer Whg. ca. 90 qm + Kü. / + Bad / + Abstellraum + großer Balkon und 
Fahrzeugstellplatz 
Beide Wohnungen ohne Garten.  

Tel.: 0175/4362357 
 

Termine Fussball 
26.04.   18:00   C-Junioren     JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt – JSG Woltorf 
26.04.   19:00   Ü32                 SG Münstedt/Oberg - SG Adenstedt 
27.04.   12:00   E-Junioren     JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt – FC Pfeil Broistedt 
27.04.   13:30   E-Junioren     TSV Vöhrum III - JSG Solschen/Adenstedt/Gadenstedt II 
28.04.   13:00   Herren            FC Pfeil Broistedt II - SG Adenstedt/Solschen 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
 

Info´s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Redaktionsschluss: sonntags 15 Uhr. Wenn 
Sie sich unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden Donnerstag die aktuelle 
Ausgabe per E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das gelbe Blatt beifolgenden Geschäften in 
Papierform zur Mitnahme bereit: Hof Lauenroth, der kleine Laden, sowie B&B. Auf 
gelbeblatt.de steht Ihnen alles in digitaler Form zur Verfügung. Zur Veröffentlichung Ihrer 
kostenlosen Artikel, Anzeigen oder Kleinanzeigen senden Sie uns bitte eine E-Mail an 
info@gelbeblatt.de. Fragen, Kritik oder Anregungen? info@gelbeblatt.de! 
 

 
 
 

 
 

 
 

  


