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Lauenroth

Frisch vom Feld!
Wirsing, Weisskohl, Rotkohl,
Grunkohl & Kiirbis

Tel: 05172/7583
www.hof-lauenroth.de

Biiltener Strafle 3
31246 llsede/Adenstedt

Liebe Adenstedterinnen und liebe Adenstedter,
ich habe das Sportheim zum Januar dieses Jahres Gbergeben und méchte auf diesem
Wege mich ausdricklich Bedanken fiir das entgegengebrachte Vertrauen. Sei es bei
den Feierlichkeiten der Fachschaften oder auch bei einigen privaten Feiern! Allen vo-
ran mochte ich aber auch ein groRes Dankeschon an diejenigen richten, welche Perso-
nen mich am Anfang unterstiitzt haben. Seien es Miitter von Spielern, Freunde, Be-
kannte oder auch Spieler selber, welche den Verkauf mal ibernommen haben. Oder
auch die Personen, die mich anfanglich beim Renovieren unterstiitzt haben. Das Ziel
war es immer, dass Sportheim wieder zum Laufen zu bringen, um es dann in andere
Hande wieder libergeben zu kdnnen. Dies ist nun der Fall und ich konnte es in vertrau-
ensvolle Hande, wie Jessica Bodenstedt libergeben. Bitte nutzen Sie weiterhin, oder
noch starker das Sportheim, damit es uns Adenstedter noch lange erhalten bleibt!
Vielen Dank fiir alles!
Markus Bautz
Neue Betreiberin im Sportheim der SG Adenstedt v. 1894 e.V.
Das Sportheim der SG Adenstedt steht ab sofort unter neuer Bewirtung. Der Vorstand
der SG Adenstedt bedankt sich bei Markus Bautz, dem vorherigen Betreiber, fiir den
reibungslosen Betrieb und der geleisteten Arbeit in den letzten vier Jahren. Frau Jessica
Bodenstedt-Geissenhoéner konnte als neue Betreiberin gewonnen werden, wodurch
das Sportheim sicherlich auch in Zukunft in guten Handen ist. Das Sportheim ist wei-
terhin fir private Feiern und Veranstaltungen zu mieten. Die genauen Offnungszeiten
werden zeitnah auf der Homepage der SG Adenstedt bekannt gegeben.
Kontaktdaten: Jessica Bodenstedt-Geissenhdner, j.bodenstedt@gmx.de, 0175 1229981
Vorstand SG Adenstedt
Biirgercorps - SATZUNG
Wir haben eine Satzung erstellt und mochten diese moglichst bei der Mannerfastnacht
(08. Februar) verabschieden. Daher liegt diese ab dem 20. Januar zur Einsicht an 3 Stel-
len aus: Jan-Henning Aselmann, Molkereistral3e - Michael Wedler, Kampstr. 24 —
Axel Bornemann, GroRe Str. 55
Euer Vorstand
Don Kosaken Chor in Adenstedter Kirche
Am Freitag, 7. Februar 2020, gastiert um 19 Uhr der Maxim Kowalew Don Kosaken
Chor in der Adenstedter St. Briccius Kirche. Der Chor wird russisch-orthodoxe Kirchen-
gesdnge sowie einige Volksweisen und Balladen zu Gehdr bringen. Anknipfend an die
Tradition der groRen alten Kosaken-Chore zeichnet sich der Maxim Kowalew Don Kosa-
ken Chor durch seine Disziplin aus. Chorgesang und Soli wechseln sich ab. Beeindru-
ckend sind die Tiefen der Basse, der tragende Chorgesang, (iber Bariton zu den Spitzen
der Tenore. Einlass ist ab 18 Uhr. Die Karten kosten im Vorverkauf 22 € und an der
Abendkasse 25 €. Kartenvorverkauf in Adenstedt: ,,Der kleine Laden” und ,B & B“.
Ihre Kirchengemeinde St. Briccius
Krabbelgruppe 0-3 Jahre
Wir treffen uns jeden Freitag (10:00 - 11:00 Uhr) im Gemeindehaus (auf dem Schulhof).
Willkommen sind alle Mitter/Vater und deren Nachwuchs vom Neugeborenen bis zum
Kindergartenalter.
Wir freuen uns auf eine nette Runde

Wohnung in Adenstedt zu vermieten
100m2 / 3 Zimmer - Kiiche - Bad — WC +15m2 Wintergarten. Keine Haustiere. Ruhige
Lage. Verfuigbar ab 03/2020. 500 Euro Kaltmiete.

Tel. 05172-5457

Tel. 05172/6609

Unser Wochenangebot
bis zum 18.01.2020:

Kotelett 10g (0 ,79
Cordonbleu  100¢ 1,19
Krakauer Stiick 0,95
Mortadella wee 1,39
Leberwurst O | ,09
grob + fein

Fix und fertig fiir
Backofen oder Pfanne:

9,50

Hahnchenbrust

,Florenz“
Schale

Fir Ihre Feierlichkeiten und
Events liefern wir lhnen
gern Catering und Partyser-
vice. Unseren Partyservice-
Flyer finden Sie unter:

www.fleischerei-mueller.biz
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Adenstedt ///ZJ@Z/A//L(___
. Z

& Wand-
Abdichtungen

e Dacheindeckungen

* Bauklempnerei
05172 / 51 52 Karsten | Dachabaichtung
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= Innenausbau
« Zimmererarbeiten

Dachdeckermeister

05172 /91 20 89

www.ddm-koennecker.de « dachdeckerei.koennecker@googlemail.com

Elektro - Heizung - Sanitéar

Udo Bellon BAD- &
Elektromeister  pesigt et
o
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Alt-Klein-Bdilten 10
31241 llsede
www.ube-bellon.de

Telefon 05172 - 5 81 50
Telefax 05172 - 93 42 72
Mobil 0177 - 725 81 50
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\/ TUl ReiseCenter

Reise & Touristik C. Gahre GmbH
GoschenstralRe 80, 31134 Hildesheim,
Tel.05121/13510, Fax 05121 /13513,
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de

Der kleine Laden
Adenstedt

Grofe Str. 25 - Tel.: 05172 /96 29 116
Postagentur

07 00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Montag — Freitag:
Mittwoch u. Samstag.: 07:00 - 12:00 Uhr

Lebensmittel - Schreibwaren - Zeitschriften - Tabak
Backwaren von der Biackerei Wulfestieg

Gartenarbeiten
Friedhofs- und Grabpflege

Ariane Laux & Jens Winkler

Gartenarbeiten / Rasenpflege / Friedhofspflege / Beratung u.m.
Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 6231312

E-Mail: gruenergartenadenstedt@web.de

Strabe: Knippelkuhle 40 Ort: 31246 lisede / Adenstedt

Telefon: 05172/5274 Fax: 05172/5274

o Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH

- Solschen:  Adenstedt:
€. 05172/7407  05172/6711
o Hauptstr. 19 Dreschereistr. 23
Werkstatt: Reparaturen aller Marken
Lackier- und Karosseriebetrieb
Abschlepp- und Bergungsdienst 24h
www.schmidt-kfz-gmbh.de

Gartenservice

- Rasen miihen
- Rasen vertikutieren

Dennis'Saenger
Waldwinkel 5

31246 Adenstedt - Heckenschnitt
Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege
- u.v.m.

lhr Ansprechpartner
fur TV, SAT-Anlagen,
Waschmaschinen und

Geschirrspililer...

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lIsede-GroB Biilten
Tel.: 05172/5330 - Fax: 6023
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Schwenke GroBe Strafie 52

Bestattungen 31246 llsede/Adenstedt
Werner Schwenke Telefon: 05172/7279
Tischlermeister Mobil: 0162/93997 64

Neue Kurse der SGA/Turnabteilung ab 2020
2. "HIT": Beginn Di. 28.01.20!!! um 20:30 Uhr, 6 U-Einheiten a 3/4 - 1 Std. Turnhalle
Adenstedt, U-Leiterin: Madeleine Miinstedt, Kursgebiihr: Mitglieder 15€ u. Nichtmit-
glieder 27€. HIT steht fiir hochintensives Intervalltraining. Dabei wechseln sich kurze
anstrengende Trainingseinheiten und Erholungsphasen in schneller Folge ab. Durch den
schnellen Wechsel von intensivem Training und kurzen Erholungsphasen werden die
Muskeln aufgebaut und Fett verbrannt, sowie die Ausdauer verbessert. Der Kurs ist fur
jeden geeignet der schnell die angefutterten Weihnachtskalorien loswerden mochte
und Ausdauer aufbauen mochte. (Auch fir Manner sehr geeignet!).
Anmeldungen f. die Kurse werden ab sofort verbindlich telefonisch od. per Mail entge-
gengenommen. Mail: sgaturnen@gmx.de

Elfi Meyer (Kurskoordinatorin SGA), Tel: 05172 - 15 81

Mitgliederversammlungen Handball & Handballforderkreis
Der Handballférderkreis und die Handballabteilung der SG Adenstedt laden ihre Mit-
glieder zu ihrer Versammlung am 17.01.2020 um 19.00 Uhr bzw. 20.00 Uhr in das
Odinshain ein. Die einzelnen Tagesordnungspunkte konnen auf der Homepage der
Handballabteilung unter www.handball-in-adenstedt.de eingesehen werden.
Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen!

Schiitzenverein Adenstedt e.V.
Hiermit lade ich alle Mitglieder des Schiitzenverein Adenstedt e.V. zur Jahreshauptver-
sammlung am 24.01.2020 um 19.30 Uhr ins Schiitzenheim Adenstedt, Dreschereistr. 29
herzlich ein. Tagesordnung: 1. BegriiRung 2. Totenehrung 3. Wortmeldung zum Proto-
koll 2018 Das Protokoll liegt seit dem 29.11.19 im Schiitzenhaus aus 4. Ehrungen 5. Be-
richt des Vorstandes Uiber das abgelaufene Jahr a) 1. Vorsitzender b) SchieBsportleiter
c) Damenleiterin d) Jugendleiter e) Schatzmeister 6. Bericht der Kassenprifer und Ent-
lastung des Vorstandes 7. Neu Wahlen von Block 1 a) 1. Vorsitzenden, b) Stell. Schatz-
meister, c) 1. Schiesssportleiter d) Stell. Schriftfihrerin e) Stell. Damenleiterin, f) Stell.
Jugendleiter 8. Wahl eines Kassenprifer 9. Wahl eines Scheibentrager 10. Wahl eines
Fahnentrager 11. Antrage 12. Verschiedenes. Anzugsordnung: Schiitzenrock, Antrage
sind schriftlich bis zum 09.Januar 2020 an den 1. Vorsitzenden einzureichen.
Adresse: Klaus-J. Rathkamp, GroRe Str. 12, 31246 llsede/ Adenstedst. Ich wiinsche die-
ser Versammlung einen ordentlichen Verlauf.

Mit Schitzengrul® Klaus-J. Rathkamp, Vorsitzender

Weihnachtsfeier SG Adenstedt FuBball
Am 7. Dezember fand im Adenstedter Sportheim eine Weihnachtsfeier mit Teilneh-
mern der Herrenmannschaften, vereinzelten A-Jugendlichen und dem Vorstand
statt. Das Waldgasthaus Odinshain lieferte dafiir ein reichhaltiges Buffet. Bis in den fri-
hen Morgen wurde die laufende Saison dabei verarbeitet und auch Neuzugange fiir die
Rickrunde waren zu Gast.

Fachschaft FulRball, SG Adenstedt
SGA Turnabteilung
Die Méannerfitnessgruppe startet ab sofort wieder jeden donnerstag ab 20 Uhr in der
Turnhalle mit dem neuen Ubungsleiter Peter Sigmund. Interessierte sind herzlich will-
kommen. Nahere Informationen bei Wilhelm Cramm, Tel. 7722.

SGA Turnabteilung

Termine FuBball

18.01. 12:00 B-Junioren (I.) Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine
18.01. 15:00 A-Junioren Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine
19.01. 10:00 G-Junioren Hallenturnier - Meierholz 44, 38176 Wendeburg
19.01. 11:00 B-Junioren (ll.) Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine

Termine Handball

18.01., 15:00 Uhr, WE JMSG Adenstedt/Lafferde - FC Viktoria Thiede, Kreissporthalle Gr. Lafferde
18.01., 18:25 Uhr, MD 1 SG Zweidorf/Bortfeld Il - MTV GroR Lafferde, Gemeindehalle, Bortfeld
19.01., 11:30 Uhr, ME MTV GroR Lafferde - TV Mascherode, Kreissporthalle Gr. Lafferde

19.01., 13:00 Uhr, WB 2 HSC Ehmen - SG Adenstedt II, Ballsporthalle Mdrse, WOB

19.01., 13:15 Uhr, MC MTV GroR Lafferde - HSC Ehmen, Kreissporthalle Gr. Lafferde

19.01., 13:15 Uhr, MB SV Stockheim - MTV Grol8 Lafferde, SH Stéckheim, BS

19.01., 15:00 Uhr, WB 1 JSG Miinden/Volkmarsh. - SG Adenstedt, SH Auefeld, Hann.-Miinden

TISCHLEREI

Sc’le NEE ..o,

- Fenster

fair versichert

Jens & Tim Paul OHG VG H g

GroRe Stralle 58 | 31246 Adenstedt
Tel.: 05172 93346 | Fax: 0800 1234 8051 798
paul-ogh@vgh.de | www.vgh.defjensundtimpaulohg

« Insektenschutz
- Haustiiren - Innentiiren
- Rollldden

- Vordécher

- Garagentore
- Rolltore

- Innenausbau
- Massivholzmébel
- Restauration

* Sonnenschutz + Massivholzmébel

+ Wintergérten

* Markisen
+ Terrassendécher

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9-12 Uhr und 15-18 Uhr

- Restauration

efon:05172/13826
enke-gmbh.de

Versicherungen.Finanzierungen.Geldanlagen

stedt w.tischlerei-schwi
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