
Liebe Adenstedterinnen und liebe Adenstedter, 
ich habe das Sportheim zum Januar dieses Jahres übergeben und möchte auf diesem 
Wege mich ausdrücklich Bedanken für das entgegengebrachte Vertrauen. Sei es bei 
den Feierlichkeiten der Fachschaften oder auch bei einigen privaten Feiern! Allen vo-
ran möchte ich aber auch ein großes Dankeschön an diejenigen richten, welche Perso-
nen mich am Anfang unterstützt haben. Seien es Mütter von Spielern, Freunde, Be-
kannte oder auch Spieler selber, welche den Verkauf mal übernommen haben. Oder 
auch die Personen, die mich anfänglich beim Renovieren unterstützt haben. Das Ziel 
war es immer, dass Sportheim wieder zum Laufen zu bringen, um es dann in andere 
Hände wieder übergeben zu können. Dies ist nun der Fall und ich konnte es in vertrau-
ensvolle Hände, wie Jessica Bodenstedt übergeben. Bitte nutzen Sie weiterhin, oder 
noch stärker das Sportheim, damit es uns Adenstedter noch lange erhalten bleibt! 
Vielen Dank für alles! 

Markus Bautz 
Neue Betreiberin im Sportheim der SG Adenstedt v. 1894 e.V. 
Das Sportheim der SG Adenstedt steht ab sofort unter neuer Bewirtung. Der Vorstand 
der SG Adenstedt bedankt sich bei Markus Bautz, dem vorherigen Betreiber, für den 
reibungslosen Betrieb und der geleisteten Arbeit in den letzten vier Jahren. Frau Jessica 
Bodenstedt-Geissenhöner konnte als neue Betreiberin gewonnen werden, wodurch 
das Sportheim sicherlich auch in Zukunft in guten Händen ist.  Das Sportheim ist wei-
terhin für private Feiern und Veranstaltungen zu mieten. Die genauen Öffnungszeiten 
werden zeitnah auf der Homepage der SG Adenstedt bekannt gegeben. 
Kontaktdaten: Jessica Bodenstedt-Geissenhöner, j.bodenstedt@gmx.de, 0175 1229981 

Vorstand SG Adenstedt 
Bürgercorps - SATZUNG 
Wir haben eine Satzung erstellt und möchten diese möglichst bei der Männerfastnacht 
(08. Februar) verabschieden. Daher liegt diese ab dem 20. Januar zur Einsicht an 3 Stel-
len aus: Jan-Henning Aselmann, Molkereistraße - Michael Wedler, Kampstr. 24 –  
Axel Bornemann, Große Str. 55 

Euer Vorstand 
Don Kosaken Chor in Adenstedter Kirche 
Am Freitag, 7. Februar 2020, gastiert um 19 Uhr der Maxim Kowalew Don Kosaken 
Chor in der Adenstedter St. Briccius Kirche. Der Chor wird russisch-orthodoxe Kirchen-
gesänge sowie einige Volksweisen und Balladen zu Gehör bringen. Anknüpfend an die 
Tradition der großen alten Kosaken-Chöre zeichnet sich der Maxim Kowalew Don Kosa-
ken Chor durch seine Disziplin aus. Chorgesang und Soli wechseln sich ab. Beeindru-
ckend sind die Tiefen der Bässe, der tragende Chorgesang, über Bariton zu den Spitzen 
der Tenöre. Einlass ist ab 18 Uhr. Die Karten kosten im Vorverkauf 22 € und an der 
Abendkasse 25 €. Kartenvorverkauf in Adenstedt: „Der kleine Laden“ und „B & B“. 

Ihre Kirchengemeinde St. Briccius 
Krabbelgruppe 0-3 Jahre  
Wir treffen uns jeden Freitag (10:00 - 11:00 Uhr) im Gemeindehaus (auf dem Schulhof). 
Willkommen sind alle Mütter/Väter und deren Nachwuchs vom Neugeborenen bis zum 
Kindergartenalter. 

Wir freuen uns auf eine nette Runde 
Wohnung in Adenstedt zu vermieten 
100m2 / 3 Zimmer - Küche - Bad – WC +15m2 Wintergarten. Keine Haustiere. Ruhige 
Lage. Verfügbar ab 03/2020. 500 Euro Kaltmiete.  

Tel. 05172-5457 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 05172/6609 
 

 

 

Unser Wochenangebot  
bis zum 18.01.2020: 

 
 

Kotelett 100g  
 
Cordon bleu 100g 
 
Krakauer Stück 

 
Mortadella 100g  
                
Leberwurst 100g 

grob + fein 

 

Fix und fertig für  
Backofen oder Pfanne: 

 

Hähnchenbrust  
„Florenz“ 
Schale 

 

Für Ihre Feierlichkeiten und 
Events liefern wir Ihnen 

gern Catering und Partyser-
vice. Unseren Partyservice-

Flyer finden Sie unter: 

 

www.fleischerei-mueller.biz 
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Neue Kurse der SGA/Turnabteilung ab 2020 
2. "HIT": Beginn Di. 28.01.20!!! um 20:30 Uhr, 6 Ü-Einheiten à 3/4 - 1 Std. Turnhalle     
Adenstedt, Ü-Leiterin: Madeleine Münstedt, Kursgebühr: Mitglieder 15€ u. Nichtmit-
glieder 27€. HIT steht für hochintensives Intervalltraining. Dabei wechseln sich kurze 
anstrengende Trainingseinheiten und Erholungsphasen in schneller Folge ab. Durch den 
schnellen Wechsel von intensivem Training und kurzen Erholungsphasen werden die 
Muskeln aufgebaut und Fett verbrannt, sowie die Ausdauer verbessert. Der Kurs ist für 
jeden geeignet der schnell die angefutterten Weihnachtskalorien loswerden möchte 
und Ausdauer aufbauen möchte. (Auch für Männer sehr geeignet!). 
Anmeldungen f. die Kurse werden ab sofort verbindlich telefonisch od. per Mail entge-
gengenommen. Mail: sgaturnen@gmx.de 

Elfi Meyer (Kurskoordinatorin SGA), Tel: 05172 - 15 81 
 

Mitgliederversammlungen Handball & Handballförderkreis 
Der Handballförderkreis und die Handballabteilung der SG Adenstedt laden ihre Mit-
glieder zu ihrer Versammlung am 17.01.2020 um 19.00 Uhr bzw. 20.00 Uhr in das 
Odinshain ein. Die einzelnen Tagesordnungspunkte können auf der Homepage der 
Handballabteilung unter www.handball-in-adenstedt.de eingesehen werden.  

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen! 
Schützenverein Adenstedt e.V. 
Hiermit lade ich alle Mitglieder des Schützenverein Adenstedt e.V. zur Jahreshauptver-
sammlung am 24.01.2020 um 19.30 Uhr ins Schützenheim Adenstedt, Dreschereistr. 29 
herzlich ein. Tagesordnung: 1. Begrüßung 2. Totenehrung 3. Wortmeldung zum Proto-
koll 2018 Das Protokoll liegt seit dem 29.11.19 im Schützenhaus aus 4. Ehrungen 5. Be-
richt des Vorstandes über das abgelaufene Jahr a) 1. Vorsitzender b) Schießsportleiter 
c) Damenleiterin d) Jugendleiter e) Schatzmeister 6. Bericht der Kassenprüfer und Ent-
lastung des Vorstandes 7. Neu Wahlen von Block 1 a) 1. Vorsitzenden, b) Stell. Schatz-
meister, c) 1. Schiesssportleiter d) Stell. Schriftführerin e) Stell. Damenleiterin, f) Stell. 
Jugendleiter 8. Wahl eines Kassenprüfer 9. Wahl eines Scheibenträger 10. Wahl eines 
Fahnenträger 11. Anträge 12. Verschiedenes. Anzugsordnung:  Schützenrock, Anträge 
sind schriftlich bis zum 09.Januar 2020 an den 1. Vorsitzenden einzureichen.                
Adresse:  Klaus-J. Rathkamp, Große Str. 12, 31246 Ilsede/ Adenstedt. Ich wünsche die-
ser Versammlung einen ordentlichen Verlauf. 

    Mit Schützengruß Klaus-J. Rathkamp, Vorsitzender 
 

Weihnachtsfeier SG Adenstedt Fußball 
Am 7. Dezember fand im Adenstedter Sportheim eine Weihnachtsfeier mit Teilneh-
mern der Herrenmannschaften, vereinzelten A-Jugendlichen und dem Vorstand 
statt.  Das Waldgasthaus Odinshain lieferte dafür ein reichhaltiges Buffet. Bis in den frü-
hen Morgen wurde die laufende Saison dabei verarbeitet und auch Neuzugänge für die 
Rückrunde waren zu Gast. 

Fachschaft Fußball, SG Adenstedt  
SGA Turnabteilung 
Die Männerfitnessgruppe startet ab sofort wieder jeden donnerstag ab 20 Uhr in der 
Turnhalle mit dem neuen Übungsleiter Peter Sigmund. Interessierte sind herzlich will-
kommen. Nähere Informationen bei Wilhelm Cramm, Tel. 7722. 

SGA Turnabteilung 
 
Termine Fußball 
18.01. 12:00 B-Junioren (I.)  Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine 
18.01. 15:00 A-Junioren       Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine 
19.01. 10:00 G-Junioren        Hallenturnier - Meierholz 44, 38176 Wendeburg 
19.01. 11:00 B-Junioren (II.)  Hallenturnier - Gunzelinstr. 42, 31224 Peine 
 
Termine Handball 
18.01., 15:00 Uhr, WE JMSG Adenstedt/Lafferde - FC Viktoria Thiede, Kreissporthalle Gr. Lafferde 
18.01., 18:25 Uhr, MD 1 SG Zweidorf/Bortfeld II - MTV Groß Lafferde, Gemeindehalle, Bortfeld 
19.01., 11:30 Uhr, ME MTV Groß Lafferde - TV Mascherode, Kreissporthalle Gr. Lafferde 
19.01., 13:00 Uhr, WB 2 HSC Ehmen - SG Adenstedt II, Ballsporthalle Mörse, WOB 
19.01., 13:15 Uhr, MC MTV Groß Lafferde - HSC Ehmen, Kreissporthalle Gr. Lafferde 
19.01., 13:15 Uhr, MB SV Stöckheim - MTV Groß Lafferde, SH Stöckheim, BS 
19.01., 15:00 Uhr, WB 1 JSG Münden/Volkmarsh. - SG Adenstedt, SH Auefeld, Hann.-Münden 
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