
 
 

 

Unser Wochenangebot vom  
20.01. – 24.01.2026: 

 

Senfbraten 100g 
„Bayerischer Art“  
Schinken mit  
Senf-Majorankruste   

 
Schaschlik  100g 
Schweinefilet mit  
Rippenspeck und 
Zwiebeln am Spieß 

 
Puten- 100g 
geschnetzeltes 
natur  
 
Puten- 100g 
geschnetzeltes 
„Gyros Art“ 

 
 

Eigene Herstellung 
 

Zwiebel- 100g 
leberwurst   
 
Bärlauch- 100g 
leberwurst  
 
Sülzkotelett              Stück 
gekocht oder gebraten 
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Tannenbaum einsammeln – neuer Termin 
Witterungsbedingt haben wir vergangenen Samstag die Tannenbäume nicht eingesammelt. Wir bitten dies 
zu entschuldigen. Nächsten Samstag, den 17.01.2026 wird die Abholung nachgeholt. Ab 10:00 Uhr werden 
gegen eine kleine Spende von 3,50 € die abgeschmückten Bäume in Adenstedt eingesammelt. Die 
ausgemusterten Tannenbäume bitte an den Hofeinfahrten bereitlegen. Die Helferinnen und Helfer treffen 
sich am Gerätehaus. 

Euer Handballförderkreis 
 

Gottesdienst 
Wir laden ein zum Gottesdienst am Sonntag, den 18.1.2026, um 9.30 Uhr. Dieser Gottesdienst findet 
im Gemeindehaus statt. Außerdem wird unsere langjährige Organistin Frau Orwat in diesem Gottesdienst 
in den Ruhestand verabschiedet. 

Der Kirchenvorstand 
 

WEIBERFASTNACHT 
Hallo meine Damen – nicht vergessen: Bereits nächste Woche Sonntag 25.01. findet der Kartenverkauf von 
16-17 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus statt - bei dem auch Glühwein gereicht wird. Im Tausch von 15 € pro 
Frau erhaltet Ihr eine Karte für das am Freitag 13.02. anstehende Event. Wir hoffen, dass viele Frauen mit 
uns feiern wollen! 

Das Komitee und Griechen Helau 
 

Wohnung in Adenstedt zu vermieten (ab 01.April 2026) 
3-Zimmer / Küche / Bad / WC / Kellerraum - Wohnfläche 70 m². Die Küchenzeile (inkl. Elektroherd und 
Geschirrspüler) kann bei Bedarf vom Vormieter übernommen werden. 

Tel. 05172-5457 
 

Bürgercorps - Männerfastnacht 
Hallo Bürgerschützen, unsere Männerfastnacht 2026 findet am 14. Februar ab 14.00 Uhr in der Turnhalle 
statt. Die Eintrittskarten und die Vespermarken dafür bekommt Ihr vom 23.01. bis zum 06.02. im Hofladen 
Lauenroth und im B&B-Laden. Die Vespermarke kostet 10 €. Die Vesper wird wieder von der Fleischerei 
Müller geliefert und die Bewirtung übernimmt erneut der Handball Förderkreis. Wer an der 
Männerfastnacht teilnehmen möchte, benötigt zwingend eine Eintrittskarte auch wenn keine 
Vespermarke erworben wird!!! Nach der Männerfastnacht werden in der Turnhalle keine Getränke mehr 
ausgeschenkt und alle müssen die Halle verlassen (hier vertrauen wir auf Eure Kooperation). Grund dafür 
sind Aufräumarbeiten, damit am nächsten Tag auch unsere kleinen Adenstedter ihre Fastnacht feiern 
können. Ausschließlich für die Teilnehmer der Männerfastnacht verlagern wir dann die Partyzone ins 
Sportheim, wo uns Jessi mit flüssiger Nahrung und kleinen Snacks erwartet. Nach dem Erfolg vom letzten 
Jahr mit tollen Kostümen, seid Ihr wieder aufgerufen Euch zu Verkleiden!!! Das ist natürlich KEIN MUSS!!!! 
Das beste Kostüm wird prämiert! Darüber hinaus wird es eine Verlosung unter allen Teilnehmern geben! 

Euer Vorstand  
 

Handballspiele am Wochenende 
17.01. 11:00 WJB TSV Burgdorf - SG Börde; Sporthalle Burgdorf 
17.01. 13:30 WJD: SG Börde - HSG Laatzen-Rethen; Sporthalle Börde 
17.01. 14:00 MJE: SG Zweidorf/Bortfeld - MTV Groß Lafferde; Sporthalle Zweidorf/Bortfeld 
17.01. 15:00 WJC: TKJ Sarstedt - SG Börde; Sporthalle Sarstedt 
17.01. 16:30 MJD: MTV Groß Lafferde - VfB Fallersleben; Sporthalle Lafferde 
17.01. 18:30 M: MTV Groß Lafferde 1 - TV E Sehnde; Sporthalle Groß Lafferde  
18.01. 11:00 MJC: SV Stöckheim - SG Börde; Sporthalle Stöckheim 
18.01. 11:00 WJB: TuS Bothfeld - SG Börde; Sporthalle Bothfeld 
18.01. 13:15 MJC: SG Börde - SV Alfeld ; Sporthalle Börde 
18.01. 16:00 WJA: TKJ Sarstedt - SG Börde; Sporthalle Sarstedt 
18.01. 17:00 MJA: JSG Söhre-Himmelsthür - SG Börde; Sporthalle Himmelstür 
18.01. 16:30 F: SG Adenstedt - SV Fortuna Lebenstedt; Sporthalle Lafferde  
18.01. 17:00 M: SG Zweidorf / Bortfeld - MTV Groß Lafferde 2; Sporthalle Zweidorf / Bortfeld 
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Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Dart-Treff Adenstedt! 
Wie jedes Jahr haben wir auch für 2025 am 27.12.25 die „Goldenen Ananas“ ausgespielt. Gepaart 
mit einer kleinen Weihnachtsfeier haben sich hier sehr spannende Spiele ergeben. Leider hat es 
unsere Titelverteidigerin Janina nicht bis ins Halbfinale geschafft. Im Finale gab es dann ein 
spannendes Match zwischen Ingo und Nils, wo sich dann aber Ingo durchsetzen konnte! Im 
Anschluss gab es noch gutes Essen und ein kleines Witz-Turnier! Wer Lust am Dart spielen hat, ist 
herzlich eingeladen mit zu spielen. Oder wie wir sagen „Ein paar Pfeile auf die Scheibe zu 
schmeißen“. Wir treffen uns dazu jeden Donnerstag 19 Uhr im DGH (ehemals Landhaus). Das Alter, 
Geschlecht und Können spielen überhaupt keine Rolle. Jeder ist herzlich willkommen. Bei uns steht 
der Spaß am Dart-Sport absolut im Vordergrund. Es ist völlig zwanglos, wir sind kein Verein, sondern 
treffen uns lediglich zum Dart spielen! Einfach vorbeikommen und sich das ganze Mal anschauen. 
Darts können gestellt werden! Für weitere Fragen stehen wir jederzeit zur Verfügung:  
Markus Bautz: 0176/31482488, Nils Rosemeyer: 01511/1673621, Andreas Pohl: 01516/7316596 

Dart-Treff Adenstedt 
 
Der erste richtige Winter mit kräftigem Schneefall seit 5 Jahren! 
Da ist er mal wieder heftig dagewesen: Der Winter! An sich herrlich solch ein Winterwunderland. 
Starker Schneefall bedeutet aber auch immer viele Unwägbarkeiten und noch mehr Arbeit. Die 
Interessengemeinschaft Adenstedt möchte sich deswegen bei allen Personen und Institutionen, die 
dieser Schneemassen Herr geworden sind, bedanken! Da wären die Mitarbeiter des Bauhofes in 
Ilsede, die Tag und Nacht auf dem "Bock" saßen, um die knapp 200 Km gemeindeeigenen Straßen 
freizukommen. Unterstützt wurden sie von Landwirten mit Ihren Traktoren mit Schneepflügen. 
Samstagmittag waren nahezu alle Straße in Adenstedt geräumt. Das nicht jede Straße 
gleichzeitig geräumt werden kann, liegt auf der Hand! Wenn Straßen nicht geräumt wurden, bitten 
wir um Hinweise, damit dies bei nächsten Mal geschieht. Auch bedanken möchten wir uns bei den 
Landwirten, die völlig uneigennützig festgefahrene Autos und LKW´s freigeschleppt, oder zum 
Beispiel die Anwohner am Ostrand von massiven Schneeverwehungen befreit haben. Auch die 
meisten Gehwege wurden zeitnah ordnungsgemäß geräumt und es ergaben sich auf den Straßen 
viele spontane Begegnungen und Gespräche. Das ist das ganz Besondere am Winter: Das 
Miteinander! Auch die Hilfeleistungen für andere wie Gehwege "freischippen" oder Einkäufe 
erledigen sind erwähnenswert. Zu guter Letzt haben die Kameraden und Kameradinnen 
unserer FFW die Chance ergriffen und haben am Sonntag etliche Stunden geopfert, um die 
Eisrettung zu üben. Wir finden, trotz klitzekleiner Aufreger, waren es wunderbare 2 Tage, die die 
meisten nicht so schnell vergessen werden, vor allem unsere Kinder nicht! 

Eure IGA - Interessengemeinschaft Adenstedt 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung 2026 der SG Adenstedt - Fachschaft Handball – 
Hiermit lädt der Vorstand der Handballabteilung seine Mitglieder zur Mitgliederversammlung 
am Freitag, den 16.01.2026 um 20.00 Uhr ins Sportheim Adenstedt ein.  
Tagesordnung: 1. Begrüßung durch den Abteilungsvorstand 2. Feststellung der ordnungsgemäßen 
Ladung 3. Feststellung der Öffentlichkeit 4. Ehrung der Verstorbenen 5. Protokoll der Versammlung 
vom 17.01.2025. Das Protokoll wird nicht verlesen. Es liegt zur Einsichtnahme bei Henrik Schoke 
bereit. 6. Bericht der Finanzen 7. Bericht des Abteilungsleiters 8. Aussprache über die Berichte 
9. Anträge: Diese müssen in schriftlicher Form bis zum 04.01.2026 bei dem Abteilungsleiter Henrik 
Schoke eingegangen sein. 10. Verschiedenes 
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder mit Vollendung des 12. Lebensjahres. Gerne begrüßt der 
Vorstand auch die Eltern unserer jüngsten Mitglieder auf der Versammlung. Aber auch Kritik und 
Anregungen werden natürlich entgegengenommen. Wir freuen uns über eine rege Teilnahme an den 
Versammlungen des Handballförderkreises und der Handballabteilung. 

Der Vorstand der Handballabteilung der SG Adenstedt 
 

Neues Kursangebot der SG Adenstedt - Turnabteilung „Stretch & Strength“ 
Kombination aus Mobilisation, Dehnung und einem funktionellen Training zur Stabilisierung der 
Tiefenmuskulatur für einen starken und beweglichen Körper. Wann: donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhr. 
Termine: ab 29.01.2026, 6 Einheiten. Ü-Leiterin: Madeleine Münstedt.  
Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15€, Nichtmitglieder 30€. Anmeldungen werden ab sofort 
verbindlich telefonisch/ WhatsApp oder per Mail entgegengenommen. Handy: 0171-7148933 /  
E-Mail: sgaturnen@gmx.de 

Lisa Cramm (Kassenwartin) 
 

Termine Fußball 
18.01.    12:30 Uhr    D-Junioren     Turnier in Peine (Gunzelinstr.42, 31224 Peine) 
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