
 
 

 

 

-Klein Berliner Hof- 
 

Christi Himmelfahrt  
 

von 11.00 bis 15.00 Uhr  
(Küche bis 14.30 Uhr) 

geöffnet! 
 

Unser Wochenangebot vom  
05.05. – 09.05.2026: 

 

Gehacktes 100g 
aus Rind – und 
Schweinefleisch    

 
Minutenschnitzel 100g 
- pfannenfertig 
   gewürzt & paniert 
- oder natur  

 
Krakauer 100g 
Grillwurst 
polnische Art, 
gekocht  
  
Hausgemachter 100g 
Grillkäse 
vegetarisch   

 

Eigene Herstellung: 
 

Luftgetrocknete  100g 
Mettwurst „30er“ 
mit geschrotetem Pfeffer 
im Stück 

 

www.kleinberlinerhof.de 
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100 Jahre Handball in Adenstedt - Die Handballabteilung lädt ein zum Jux-Tunier 
Am 30. Mai 2026 ab 14 Uhr findet nach über einem Jahrzehnt wieder das Jux-Turnier 
auf dem Adenstedter Sportplatz statt. Anmeldungen sind noch bis zum 1. Mai bei Silke 
Schlender unter 01721027457 möglich. Für ein Team braucht Ihr mindestens 7 
Spieler/innen ab 14 Jahren. Für das leibliche Wohl wird während des Turniers und beim 
gemütlichen Ausklang im Anschluss gesorgt. Wir freuen uns viele der alten 
Mannschaften und neue Teams begrüßen zu können und mit Euch das Jubiläum zu 
feiern.  

 Handballabteilung Adenstedt 
 

Herzliche Einladung zur Neueröffnung von „Achtsam in Bewegung“ in Adenstedt! 
Endlich ist es so weit: Wir öffnen am Samstag, den 9. Mai 2026, von 11:11 Uhr bis 
14:44 Uhr die Türen unseres neuen Studios in der Großen Straße 58 in 31246 
Ilsede/Adenstedt. Wir laden dich ein, bei einem Begrüßungs-Snack unsere 
Räumlichkeiten und unser vielfältiges Kursangebot kennenzulernen. Wer direkt aktiv 
werden möchte, sollte unbedingt Sportkleidung mitbringen: Ab 13:33 Uhr bieten wir 
ca. einstündige Bewegungs-Drop-ins zum Ausprobieren an. Unser Angebot reicht von 
ChiYoga, Pilates, Yoga und Qigong über BARRE Movement, TriloChi und ChiYoga DANCE 
bis hin zu Yoga für Sportler, Meditation und speziellem KinderYoga – hier ist für jeden 
etwas dabei, um ganz bei sich selbst anzukommen. Als besonderes Highlight halten wir 
ein exklusives Eröffnungsangebot bereit: Für nur 39 € kannst du unser Studio zwei 
Wochen lang so oft du willst testen. Dieses Angebot ist einmalig pro Person und bis 
zum 31. Mai 2026 buchbar und umfasst alle unsere fortlaufenden Kurse. Du erreichst 
uns für Fragen vorab telefonisch unter 0163 63 91219 oder auf Instagram unter 
@achtsam-in-bewegung.studio. Wir freuen uns riesig auf dich! 

Kerstin, Karin und Conny 
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Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Schützenverein Adenstedt e. V. von 1959  

Am 17.04.2026 bei der Jahreshauptversammlung des Schützenverein Adenstedt e.V. 
eröffnete der 1.Vorsitzende Klaus-J. Rathkamp die diesjährige 
Jahreshauptversammlung. Besondere Ehrung erhielten Siegrid Fieber Urkunde und 
Nadel in Bronze vom Kreisschützenverband Peine, Marianne Petersen, Helga Hübbe, 
Michael Olbrich, Stefan Schwerdtner und Marvin Röhrdanz erhielten Urkunde und 
Nadel in Silber und Michaela Giesemann Urkunde und Nadel in Gold. Peter Giesemann 
erhielt Urkunde mit Nadel des Niedersächsischen Sportschützenverband in Bronze. 
Nach den Berichten des Vorstandes und den Kassenbericht und der Kassenprüfer, 
wurde Entlastung des Vorstandes erteilt. Danach wurde ein neuer Vorstand gewählt. 
Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen, 1. Vorsitzender Klaus-Jürgen Rathkamp, 
Stell. Schatzmeister Maria Schwerdtner, 1. Schießsportleiter Michael Schwerdtner, 
Stell. Schriftführerin Saskia Giesemann, Stell. Damenleiterin Tanja Olbrich und Stell. 
Jugendleiter Klaus-J. Rathkamp. Unter Punkt verschiedenes wurde beschlossen das wir 
eine weitere Sportart aufnehmen, das Blaßrohrschießen was in unseren Kreisverband 
immer Beliebter wird. 

Klaus-J. Rathkamp, Vorsitzender 
 

Zeltlager 2026  

In den Sommerferien findet in der Zeit vom 25. Juli bis zum 08. August das Zeltlager in 
Ebstorf statt. Mitfahren dürfen alle Kinder und Jugendliche der gesamten  
SG Adenstedt, Kinder aus den Spielgemeinschaften sowie Geschwisterkinder ab 
Kindergartenalter bis zur Volljährigkeit.  Auf die Kinder warten in diesen zwei 
aufregenden Wochen unterschiedliche Geländespiele, Schwimmbadbesuche, 1 Ausflug 
in einen Freizeitpark sowie viele weitere Aktionen. Das Zeltlager schafft gemeinsame 
Erlebnisse, fördert Teamgeist, lehrt die Kinder Selbstständigkeit und das inmitten der 
Natur. Kommt doch gerne zum Infoabend am 05. Mai um 18 Uhr im Jugendraum 
(Dreschereistr. 29 in Adenstedt) vorbei, um alles weitere zu erfahren. Wir freuen uns 
auf euch.  

Euer Betreuerteam des Zeltlagers sowie der Handball Förderkreis 
 

Gottesdienste im Mai 
Wir laden ein zu folgenden Gottesdiensten im Mai: 
Samstag 02.05.2026 um 11 Uhr Taufgottesdienst 
Samstag 09.05.2026 um 15.30 Uhr Hochzeit 
Himmelfahrt 14.5.2026 um 10.30 Uhr Open Air Regionalgottesdienst mit 
Posaunenchor, Himmelfahrtsbowle und mehr… 
31.5.2026 um 11 Uhr Gottesdienst 

Der Kirchenvorstand 
 

Termine Fußball 
02.05. 12:00 E-Junioren   Viktoria Woltwiesche II - JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen 
02.05. 13:30 D-Junioren   JSG Gadenst./Adenstedt/Solschen - Viktoria Woltwiesche II  
03.05. 10:30 B-Junioren   JSG Clauen/Soßmar/Adenstedt - SV Viktoria Woltwiesche  
06.05. 18:30 B-Junioren   TSV Arminia Vöhrum - JSG Clauen/Soßmar/Adenstedt  
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
 
 

 
 

 


