
 
 

 

 

-Klein Berliner Hof- 
 

Christi Himmelfahrt  
 

von 11.00 bis 15.00 Uhr  
(Küche bis 14.30 Uhr) 

geöffnet! 
 

Mittwoch 13.05.2026 bis 
18:00 Uhr geöffnet! 

 

Unser Wochenangebot vom  
12.05. – 16.05.2026: 

 

Nackensteaks 100g 
verschieden mariniert 

 
Käse oder  100g 
Chilibratwurst  
 
Käsegriller oder 100g 
Schinkengriller  
    

 

Eigene Herstellung: 
 

Braunschweiger  100g 
Mettwurst 
-mittelfein- 
mit und ohne Knoblauch 

 
Fleischkäse 100g 
für Ihre Salate   

 

www.kleinberlinerhof.de 
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Herzliche Einladung zur Neueröffnung von „Achtsam in Bewegung“ in Adenstedt! 
Endlich ist es so weit: Wir öffnen am Samstag, den 9. Mai 2026, von 11:11 Uhr bis 
14:44 Uhr die Türen unseres neuen Studios in der Großen Straße 58 in 31246 
Ilsede/Adenstedt. Wir laden dich ein, bei einem Begrüßungs-Snack unsere 
Räumlichkeiten und unser vielfältiges Kursangebot kennenzulernen. Wer direkt aktiv 
werden möchte, sollte unbedingt Sportkleidung mitbringen: Ab 13:33 Uhr bieten wir 
ca. einstündige Bewegungs-Drop-ins zum Ausprobieren an. Unser Angebot reicht von 
ChiYoga, Pilates, Yoga und Qigong über BARRE Movement, TriloChi und ChiYoga DANCE 
bis hin zu Yoga für Sportler, Meditation und speziellem KinderYoga – hier ist für jeden 
etwas dabei, um ganz bei sich selbst anzukommen. Als besonderes Highlight halten wir 
ein exklusives Eröffnungsangebot bereit: Für nur 39 € kannst du unser Studio zwei 
Wochen lang so oft du willst testen. Dieses Angebot ist einmalig pro Person und bis 
zum 31. Mai 2026 buchbar und umfasst alle unsere fortlaufenden Kurse. Du erreichst 
uns für Fragen vorab telefonisch unter 0163 63 91219 oder auf Instagram unter 
@achtsam-in-bewegung.studio. Wir freuen uns riesig auf dich! 

Kerstin, Karin und Conny 
 

Liebe Adenstedter, 
 

die Sonne legt sich zur Ruh, nachdem sie einen wolkenlosen 1. Mai lang über dem 
Adenstedter Himmel gethront hat, aus dem Zapfhahn dringt nur noch ein Ebbe 
signalisierendes Gluckern, die Hüpfburg ist verstaut, den Grill geputzt.  Wo eben noch 
eine fröhliche Meute den Wonnemonat feierte, stehen nun ein paar abgekämpfte  
Alt-Junggesellen versammelt um die letzte Kiste Bier und lassen einen erneut 
gelungenen Bockbieranstich revue passieren. Ein riesiges Dankeschön geht an unsere 
Gäste, tatkräftigen Helfer, Kuchen-/Salatspender, Handball Förderkreis, CDU, AG Kultur 
Solschen sowie Feuerwehr und Hans Steinbach für die Bereitstellung der Lokalitäten. Es 
war uns ein großes Vergnügen, mit Euch allen im schönsten Dorf der Welt den 
Wonnemonat Mai zu begrüßen. Wer jetzt traurig ist und gerne weiterfeiern möchte, 
für den haben wir Trost: Nur noch 7 mal werden wir wach, dann ist Vatertag. Die 
Feuerwehr steht schon in den Startlöchern. Viel Spaß und bis zum nächsten Jahr! 

Eure Alt-Junggesellen 
 

Vatertagsumtrunk am Gerätehaus  
 

Himmelfahrt steht vor der Tür und wir möchten Euch wieder dazu einladen, auf Eurer 
Vatertagstour einen Zwischenstopp bei uns zu machen. Am 14. Mai stehen wir ab 
09:00 Uhr mit frisch gezapftem Pils, herzhaften Grillspezialitäten und leckeren Pommes 
Frites vor dem Gerätehaus für Euch bereit. Ab 14:00 Uhr gibt es Kaffee und eine reiche 
Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Wir würden uns freuen, Euch bei uns an 
Gerätehaus begrüßen zu dürfen.  

1. & 2. Gruppe - Freiwillige Feuerwehr Adenstedt  
 
 

Gottesdienste im Mai 
Wir laden ein zu folgenden Gottesdiensten im Mai: 
Samstag 09.05.2026 um 15.30 Uhr Hochzeit 
Himmelfahrt 14.5.2026 um 10.30 Uhr Open Air Regionalgottesdienst mit 
Posaunenchor, Himmelfahrtsbowle und mehr… 
31.5.2026 um 11 Uhr Gottesdienst 

Der Kirchenvorstand 
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Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Einladung zur Erkundung des Landkreises Peine 
 

Matthias Laue möchte den Landkreis Peine erwandern und freut sich auf Mitwanderer 
und Mitwanderinnen, sowie Gespräche entlang der Strecke.  
Liebe Adenstedter und Adenstedterinnen,  
um auch wirklich jede Ecke im Landkreis Peine kennenzulernen, möchte ich in 2 
Etappen den Landkreis Peine umwandern.  
Die erste Etappe beginnt am Samstag, den 16. Mai um 8:00 Uhr in der Dorfmitte von 
Adenstedt. Die folgende Marschroute soll die erste Etappe beinhalten: 55 km von 
Adenstedt nach Wipshausen. 
Streckenverlauf: Adenstedt - Gadenstedt - Groß Lafferde - Woltwiesche - Barbecke – 
Broistedt - Vallstedt - Alvesse - Wierthe - Sonnenberg - Groß Gleidingen - Klein 
Gleidingen - Denstorf - Wedlenstedt - Bortfeld – Wendezelle - Wendeburg - Harvesse - 
Neubrück - Ersehof - Wipshausen.  
Der Zielpunkt in der Dorfmitte von Wipshausen wird gegen 19:00 Uhr erreicht sein.  
Die zweite Etappe beginnt am Samstag, den 23. Mai um 8:00 Uhr in der Dorfmitte von 
Wipshausen. Die folgende Marschroute soll die zweite Etappe beinhalten: 60 km von 
Wipshausen nach Adenstedt.  
Streckenverlauf: Wipshausen - Klein Rietze – Rietze - Eickenrode - Plockhorst - 
Wehnsen - Eddesse - Klein Eddesse - Oelerse - Abbensen - Röhrse - Vöhrum - Mehrum - 
Rötzum - Harber - Hohenhameln - Clauen - Bründeln - Soßmar - Bierbergen - 
Adenstedt.  
Der Zielpunkt in der Dorfmitte von Adenstedt wird gegen 20:00 Uhr erreicht sein.  
Kurzfristige Änderungen am Streckenverlauf kann es geben, versuche ich aber zu 
vermeiden. Bei Extremwetter (Dauerregen / Sturm) würde ich an einem anderen Tag 
die Etappen(n) wandern. Aktuelle Informationen zu diesem Wanderevent werden auf 
der Interseite www.matthias-laue.de veröffentlicht, sowie auf meinem Instagram- 
(@lauiland) und Facebook-Account (Matthias Laue). Dort versuche ich auch live Reels 
zu senden, mit Informationen über die jeweilige Ortschaft, die ich durchwandere. Alle 
Einwohner und Einwohnerinnen sind herzlich eingeladen, mitzuwandern, egal in 
welchem Umfang.  
Für kurze Gespräche an der Strecke oder als persönliches sportliches Event ist dabei 
völlig unerheblich. Ganz nach dem Motto „Du bist, was Du erlebst“ macht einfach mit, 
tankt frische Luft und erkundet die schönen Landschaften, genießt das Peiner Land. 
Mich würde es freuen. 

Sportliche Grüße, Euer Matthias Laue 
 

Termine Fußball 
08.05.    19:00  Ü32                  SG Woltorf/Meerdorf - SG Adenstedt 
09.05.    12:00   E-Junioren     JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen - JSG Stederdorf  
09.05.    13:30   D-Junioren    VFB Peine III -  JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 

 
 
 

 

 

http://www.matthias-laue.de/

