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Herzliche Einladung zur Neuerdffnung von ,,Achtsam in Bewegung” in Adenstedt!
Endlich ist es so weit: Wir 6ffnen am Samstag, den 9. Mai 2026, von 11:11 Uhr bis
14:44 Uhr die Tiiren unseres neuen Studios in der GrofRen Stralle 58 in 31246
llsede/Adenstedt. Wir laden dich ein, bei einem BegriiRungs-Snack unsere
Raumlichkeiten und unser vielfaltiges Kursangebot kennenzulernen. Wer direkt aktiv
werden mdchte, sollte unbedingt Sportkleidung mitbringen: Ab 13:33 Uhr bieten wir
ca. einstliindige Bewegungs-Drop-ins zum Ausprobieren an. Unser Angebot reicht von
ChiYoga, Pilates, Yoga und Qigong tGber BARRE Movement, TriloChi und ChiYoga DANCE
bis hin zu Yoga fur Sportler, Meditation und speziellem KinderYoga — hier ist fiir jeden
etwas dabei, um ganz bei sich selbst anzukommen. Als besonderes Highlight halten wir
ein exklusives Eroffnungsangebot bereit: Fiir nur 39 € kannst du unser Studio zwei
Wochen lang so oft du willst testen. Dieses Angebot ist einmalig pro Person und bis
zum 31. Mai 2026 buchbar und umfasst alle unsere fortlaufenden Kurse. Du erreichst
uns fur Fragen vorab telefonisch unter 0163 63 91219 oder auf Instagram unter
@achtsam-in-bewegung.studio. Wir freuen uns riesig auf dich!

Kerstin, Karin und Conny

Liebe Adenstedter,

die Sonne legt sich zur Ruh, nachdem sie einen wolkenlosen 1. Mai lang tGiber dem
Adenstedter Himmel gethront hat, aus dem Zapfhahn dringt nur noch ein Ebbe
signalisierendes Gluckern, die Hiipfburg ist verstaut, den Grill geputzt. Wo eben noch
eine frohliche Meute den Wonnemonat feierte, stehen nun ein paar abgekampfte
Alt-Junggesellen versammelt um die letzte Kiste Bier und lassen einen erneut
gelungenen Bockbieranstich revue passieren. Ein riesiges Dankeschon geht an unsere
Gaste, tatkraftigen Helfer, Kuchen-/Salatspender, Handball Forderkreis, CDU, AG Kultur
Solschen sowie Feuerwehr und Hans Steinbach fir die Bereitstellung der Lokalitdten. Es
war uns ein grofles Vergniigen, mit Euch allen im schonsten Dorf der Welt den
Wonnemonat Mai zu begriiRen. Wer jetzt traurig ist und gerne weiterfeiern mochte,
fir den haben wir Trost: Nur noch 7 mal werden wir wach, dann ist Vatertag. Die
Feuerwehr steht schon in den Startlochern. Viel Spall und bis zum nachsten Jahr!

Eure Alt-Junggesellen

Vatertagsumtrunk am Geratehaus

Himmelfahrt steht vor der Tur und wir mochten Euch wieder dazu einladen, auf Eurer
Vatertagstour einen Zwischenstopp bei uns zu machen. Am 14. Mai stehen wir ab
09:00 Uhr mit frisch gezapftem Pils, herzhaften Grillspezialitdten und leckeren Pommes
Frites vor dem Geratehaus fir Euch bereit. Ab 14:00 Uhr gibt es Kaffee und eine reiche
Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Wir wiirden uns freuen, Euch bei uns an
Geratehaus begriRen zu dirfen.

1. & 2. Gruppe - Freiwillige Feuerwehr Adenstedt

Fleischerei

Werner
-Klein Berliner Hof-
Christi Himmelfahrt

von 11.00 bis 15.00 Uhr
(Kjiche bis 14.30 Uhr)

gedffnet!
Mittwoch 13.05.2026 bis
18:00 Uhr geoffnet!

Unser Wochenangebot vom
12.05. - 16.05.2026:

100 1,09

Nackensteaks

verschieden mariniert

Kase oder
Chilibratwurst

100 1,09

1005 1,59

Kasegriller oder
Schinkengriller

Eigene Herstellung:

100 1,79

Braunschweiger
Mettwurst

-mittelfein-
mit und ohne Knoblauch

100 1,29

Fleischkase

fir Ihre Salate

www.kleinberlinerhof.de

DU BIST
GLUDE
WERKER?

Egal ob Dachdecker,

DU
SUCHST
ARBEIT?

™

Abdichtungen

Eqal ob Voll-/Teilzeit

“Kar ] oscheincecungen . Zimmerer, Tischler,  oder Stundenbasis

!-(arSten : Dachabdichltsr?; Klempnerei Geriistbauer etc.
KOH neCKer - Zimmererarbeiten :
Dachdeckermeister || - innenausbau Egal ob Meister, Geselle oder Helfer, wir stellen ein!

Waldwinkel 1 « 31246 Adenstedt
Tel. 05172/5152 » Fax 05172/912089
dachdeckerei.koennecker@googlemail.com

JOB GESUCHT?

Elektroinstallationen
Udo Be"on Elektromeister

Alt-Klein-Biilten 10, 31241 lisede
Tel. 05172/58150

Mobil 0177/7258150
www.ube-bellon.de




\/ TUl ReiseCenter

Reise & Touristik C. Gahre GmbH
Goschenstralle 80, 31134 Hildesheim,
Tel.05121/13510,Fax05121 /13513,
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de

7,

i9d & 50 Johre Kochieidenschalt von Michael Hartwig
180 JaliES  re————

www.waldgasthaus-odinshain.de ﬁ

Gartenarbeiten ,
Friedhofs- und Grabpﬂege

Ariane Laux & Jens Winkler

Gartenarbeiten / Rasenpllege / ﬁ!edhofspﬂege 74 Bemlung wm
Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 6231312 }
E-Mail: gruenergartenadenstedt@web de

Strabe: KnlpﬁJ(l:[le]O Ort: 31246 IIsede/Adenstedt

Telefon: 05172/6274 Fax: 05172/5274

Gartenservice

- Rasen méiihen
- Rasen vertikutieren

Dennis'Saenger
Waldwinkel 5

31246'Adenstedt - Heckenschnitt
Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege
- u.v.m.

Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH

- Solschen:  Adenstedt:
* € 05172/7407 ¢ 05172/6711
O Hauptstr. 19 Dreschereistr. 23

Werkstatt: Reparaturen aller Marken
Lackier- und Karosseriebetrieb
Abschlepp- und Bergungsdienst 24h

www.schmidt-kfz-gmbh. (e se—

Schwenke GroBe Strafe 52

Bestattungen 31246 llsede/Adenstedt
Werner Schwenke Telefon: 05172/7279
Tischlermeister Mobil: 0162/93997 64

Ihr Ansprechpartner
fur TV, SAT-Anlagen,
Waschmaschinen und
Geschirrspililer...

EP:Iseke

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lisede-GroB Biilten
Tel.: 05172/5330 - Fax: 6023

Einladung zur Erkundung des Landkreises Peine

Matthias Laue mochte den Landkreis Peine erwandern und freut sich auf Mitwanderer
und Mitwanderinnen, sowie Gesprache entlang der Strecke.
Liebe Adenstedter und Adenstedterinnen,
um auch wirklich jede Ecke im Landkreis Peine kennenzulernen, mdchte ich in 2
Etappen den Landkreis Peine umwandern.
Die erste Etappe beginnt am Samstag, den 16. Mai um 8:00 Uhr in der Dorfmitte von
Adenstedt. Die folgende Marschroute soll die erste Etappe beinhalten: 55 km von
Adenstedt nach Wipshausen.
Streckenverlauf: Adenstedt - Gadenstedt - Grol8 Lafferde - Woltwiesche - Barbecke —
Broistedt - Vallstedt - Alvesse - Wierthe - Sonnenberg - GroR Gleidingen - Klein
Gleidingen - Denstorf - Wedlenstedt - Bortfeld — Wendezelle - Wendeburg - Harvesse -
Neubrick - Ersehof - Wipshausen.
Der Zielpunkt in der Dorfmitte von Wipshausen wird gegen 19:00 Uhr erreicht sein.
Die zweite Etappe beginnt am Samstag, den 23. Mai um 8:00 Uhr in der Dorfmitte von
Wipshausen. Die folgende Marschroute soll die zweite Etappe beinhalten: 60 km von
Wipshausen nach Adenstedt.
Streckenverlauf: Wipshausen - Klein Rietze — Rietze - Eickenrode - Plockhorst -
Wehnsen - Eddesse - Klein Eddesse - Oelerse - Abbensen - Rohrse - Véhrum - Mehrum -
Rotzum - Harber - Hohenhameln - Clauen - Briindeln - SoRmar - Bierbergen -
Adenstedt.
Der Zielpunkt in der Dorfmitte von Adenstedt wird gegen 20:00 Uhr erreicht sein.
Kurzfristige Anderungen am Streckenverlauf kann es geben, versuche ich aber zu
vermeiden. Bei Extremwetter (Dauerregen / Sturm) wirde ich an einem anderen Tag
die Etappen(n) wandern. Aktuelle Informationen zu diesem Wanderevent werden auf
der Interseite www.matthias-laue.de veroffentlicht, sowie auf meinem Instagram-
(@lauiland) und Facebook-Account (Matthias Laue). Dort versuche ich auch live Reels
zu senden, mit Informationen Gber die jeweilige Ortschaft, die ich durchwandere. Alle
Einwohner und Einwohnerinnen sind herzlich eingeladen, mitzuwandern, egal in
welchem Umfang.
Fir kurze Gesprache an der Strecke oder als personliches sportliches Event ist dabei
vollig unerheblich. Ganz nach dem Motto ,,Du bist, was Du erlebst” macht einfach mit,
tankt frische Luft und erkundet die schonen Landschaften, genielt das Peiner Land.
Mich wirde es freuen.

Sportliche Griifse, Euer Matthias Laue

Termine Fu3ball

08.05. 19:00 U32 SG Woltorf/Meerdorf - SG Adenstedt
09.05. 12:00 E-Junioren JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen -JSG Stederdorf
09.05. 13:30 D-Junioren VFB Peine lll - JSG Gadenstedt/Adenstedt/Solschen

Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt

Grofie StraRe 21
Adenstedt E\ER AUS FREILANDHALTUNG

Schulbedarf — Bastelbedarf
Deko u. Geschenkartikel
Tabak — Zigaretten
Zeitschriften

Molkereistraflte 9
31246 llsede/Adenstedt
Tel: 05172/126173

Selbstbedienung:
Montag bis Samstag 08-18 Uhr
oder nach tel. Absprache

Mangel — Reinigungsannahme

VGH®

fair versichert

Offnungszeiten:
Montag — Samstag 8:00 — 12:00
Dienstag — Freitag 15:00—-17:00

Paul & Lahmann OHG

Grof3e Str. 58

31246 lisede/Adenstedt
Tel. 05172 93346
paul-lahmann@vgh.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.:09:00-12:00
und 15:00-18:00

J2LOTTO"

Niedersachsen



http://www.matthias-laue.de/

