
 
 

 

 

 

Unser Wochenangebot vom  
26.05. – 30.05.2026: 

 

Grillkotelett 100g 
„Paprika“   
 
Bratwurst 100g 
Nürnberger Art  
gebrüht   
 
Schwein- 100g 
geschnetzeltes 
vom Schinken 
„natur“ oder 
„Gyros Art“ 
 
Pizza Fleischkäse  100g 

 
Eigene Herstellung: 

 

Luftgetrocknete  100g 
Mettwurst „30er“  
mit geschrotetem Pfeffer 
im Stück  

 
Hausmacher  100g 
Sauerfleisch 
 
Bierschinken oder 100g 
Mortadella 

 

 

www.kleinberlinerhof.de 
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Umbau der Bushaltestellen in Adenstedt 
In Adenstedt werden mehrere Bushaltestellen barrierefrei ausgebaut. Während der Bauzeit 
kommt es zu Einschränkungen im Verkehr und im Busbetrieb. Die Bushaltestellen Ortsmitte 
Große Straße/Molkereistraße sowie Amselweg West in Adenstedt werden in den kommenden 
Wochen barrierefrei umgebaut. Die Maßnahme erfolgt mit Fördermitteln des Landes 
Niedersachsen sowie des Regionalverbandes Großraum Braunschweig. Geplant sind unter 
anderem neue Wetterschutzeinrichtungen sowie weitere moderne Ausstattungselemente. Die 
Bauarbeiten beginnen ab der 21. Kalenderwoche (18.-22.05.26) zunächst an der Ostseite der 
Haltestelle Ortsmitte, anschließend an der Westseite und abschließend im Bereich Amselweg. 
Das Ende der Maßnahme ist derzeit für die 26. Kalenderwoche (22.-26.06.26) vorgesehen. 
Während der Bauzeit ist im Bereich der Baustellen mit Einschränkungen für Fußgänger und 
Fahrzeugverkehr zu rechnen. Zudem stehen Teile des Parkplatzes Ortsmitte zeitweise nicht zur 
Verfügung. Die betroffenen Bushaltestellen können während der Bauarbeiten nicht angefahren 
werden. Informationen zu Ersatzhaltestellen veröffentlicht der zuständige Linienbetreiber. 
Ortskundige werden gebeten, den Bereich möglichst zu umfahren. 

Gemeinde Ilsede  
 
Studioeröffnung am 9.5.- ein Traum ist wahr geworden 
Schon seit vielen Jahren hat Kerstin Barnert-Paul kleine, sowie große Menschen in Bewegung 
gebracht, immer in Sportvereinen und mit ganz viel Spaß daran. Nun ist ihr Traum vom eigenen 
Bewegungsstudio wahr geworden. In Adenstedt wurde in der Großen Straße 58 in einer 
umgebauten Scheune „Achtsam in Bewegung“ ins Leben gerufen. Bei der Eröffnungsfeier 
konnten sich alle Interessierten die liebevoll eingerichteten Räumlichkeiten anschauen und sich 
über die vielfältigen Angebote informieren. Es gab nach der feierlichen Rede, bei der symbolisch 
das Eröffnungsband zerschnitten wurde, leckere Begrüßungs-Snacks und Getränke, außerdem 
wurde eine Auswahl kurzer Bewegungseinheiten zum Mitmachen angeboten. Bei einer 
Verlosung konnten die Besucher Gratis-Schnupperstunden gewinnen und viele nette Gespräche 
führen. Außerdem konnten alle die interessante Bauentwicklung in einer Foto-Präsentation 
verfolgen. Die Auswahl an Angeboten im neuen Bewegungsstudio ist groß, sie reicht von 
ChiYoga, Pilates, Yoga und Qigong bis zu ungewöhnlichen Kursen wie TriloChi, ChiYoga DANCE 
und BARRE Movement. Ganz neu ist Yoga for Sports für Sportler, die eine andere Dehnung und 
Mobilisation benötigen, als in ihrem Sportbereich. Jeden Tag kann ein anderer Kurs gebucht 
werden, genauere Beschreibungen gibt es auf der Website  
„www.achtsam-in-bewegung.studio“.  Unterstützt wird Kerstin, ausgebildete Yogalehrerin von 
Karin Lemcke, die ebenfalls unter anderem die Yogalehrerinnen-Ausbildung absolviert hat. 
Außerdem bietet Conny Lüders im Bewegungsstudio noch Kinder Yoga an. Die angebotenen 
fortlaufenden Kurse sind erst der Anfang. Die Yogalehrerinnen haben ganz viele Ideen für 
Bewegungsangebote im Kopf, es sollen Workshop, verschiedene Events und abgeschlossene 
Intensiv-Kurse dazukommen. Für jeden wird etwas dabei sein. Wer interessiert ist und sich 
informieren möchte kann gerne auf der Website stöbern oder Kontakt bei Kerstin Barnert-Paul 
unter Tel.0163-6391219 oder per Mail an info@achtsam-in-bewegung.studio aufnehmen. 
„Ein großer Dank geht an meinen Mann, meine Familie, Karin und Conny, sowie an das 
engagierte Handwerkerteam, das es ermöglicht hat in kürzester Zeit aus der alten Scheune ein 
Bewegungsstudio mit viel Herz und Leben zu zaubern“, so Kerstin Barnert-Paul. 

Achtsam in Bewegung  
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Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Schrottsammelaktion für die Anschaffung eines neuen Mannschaftstransportwagens war ein 
voller Erfolg 

Die Schrottsammelaktion des Fördervereins Feuerwehr Adenstedt e. V. am 18.04.2026 hat alle 
Erwartungen deutlich übertroffen und eindrucksvoll gezeigt, wie großartig der Zusammenhalt 
im Dorf ist. Ziel der Aktion war es, Schrott zu sammeln und den Erlös daraus für die Anschaffung 
eines neuen Mannschaftstransportwagens (MTW) für die Freiwillige Feuerwehr Adenstedt zu 
verwenden. Durch den Erlös ist der Förderverein dem Vorhaben ein deutliches Stück 
nähergekommen. Die Schrottsammelaktion war vom Landkreis Peine vorab genehmigt worden 
und so wurde bereits im Vorfeld intensiv für die Sammelaktion geworben. Unter anderem 
erhielten alle Haushalte in Adenstedt einen Flyer mit den wichtigsten Informationen. 
Angenommen wurde u. a. alles aus Metall, wie Alteisen, Heizkörper, Rohre, Töpfe, Pfannen, 
Autofelgen, Bleche oder Dachrinnen. Der Einsatz zahlte sich aus. Über 40 Anmeldungen gingen 
ein. „Mein Telefon stand kaum still“, berichtete Jürgen Kempe, der die Anmeldungen 
koordinierte und zahlreiche Nachfragen entgegennahm. Ab 10:00 Uhr stellten zahlreiche 
Bürgerinnen und Bürger ihren Schrott gut sichtbar an die Straße. Insgesamt sechs Trupps mit 
mehr als 30 engagierten Helferinnen und Helfern, u. a. Kameradinnen und Kameraden der 
Freiwilligen Feuerwehr Adenstedt und der Vorstand des Fördervereins, waren von 10:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Einsatz, um den Schrott einzusammeln. Parallel dazu nutzten viele die 
Möglichkeit, ihren Schrott selbst anzuliefern – darunter auch Personen aus den umliegenden 
Ortschaften. Unterstützt wurde die Aktion außerdem von örtlichen Landwirten, die ihre 
Traktoren und Gummiwagen zur Verfügung stellten, sowie von weiteren Helfern mit eigenen 
Transportmöglichkeiten. Bis in den Abend hinein wurde gearbeitet und der Schrott sortiert. 
Gegen 19:30 Uhr war der gesammelte Schrott auf insgesamt elf Gummiwagen 
sowie mehreren Autoanhängern verladen. Das herrliche Wetter trug zusätzlich zur positiven 
Stimmung bei und machte den Tag für alle Beteiligten zu einem besonderen Erlebnis. Nach 
getaner Arbeit kamen die Helferinnen und Helfer noch zusammen, um gemeinsam zu grillen 
und den erfolgreichen Tag bei Gesprächen und kühlen Getränken Revue passieren zu lassen. 
Der Vorstand des Fördervereins zeigte sich überwältigt von der großen Resonanz und bedankt 
sich herzlich bei allen Unterstützern, dass diese Aktion ein voller Erfolg wurde. „Diese Aktion hat 
einmal mehr bewiesen, dass unser Dorf zusammenhält“, hieß es. Der Dank gilt insbesondere 
den zahlreichen Bürgerinnen und Bürgern, die ihren Schrott gespendet haben, den Landwirten, 
allen Anhängerbesitzern sowie den vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern. Wer den 
Förderverein unterstützen möchte, kann dies durch eine Spende oder eine Mitgliedschaft tun – 
und so dazu beitragen, dass der neue Mannschaftstransportwagen für die Freiwillige Feuerwehr 
Adenstedt bald Realität wird. Für Fragen steht der 1. Vorsitzende Cord Pape gern zur Verfügung. 
Informationen zum Förderverein gibt es auch auf der Internetseite 
www.feuerwehr-adenstedt.de. 

Euer Förderverein Feuerwehr Adenstedt 
 

Einladung zur Ortsratsitzung    
Am Donnerstag, den 21.05.2026 um 19.00 Uhr im Waldgasthaus Odinshain, Am Odinshain 3.  
Tagesordnung: TOP 1:  Eröffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und 
der Beschlussfähigkeit TOP 2: Feststellung der Tagesordnung TOP 3:  Genehmigung des 
Protokolls der Sitzung vom 19.02.2026 TOP 4:  Bekanntgabe amtlicher Mitteilungen und Bericht 
des Bürgermeisters TOP 5: Fragestunde für Einwohnerinnen und Einwohner  
TOP 6: Kronkorkensammlung in Adenstedt TOP 7: Radweg Adenstedt-Bierbergen  
TOP 8: Sachstandmitteilung Lebensmittel Container TOP 9:  Sachstand Tante  
Enso /Lebensmittel TOP 10: Busanbindung Adenstedt, Antrag CDU Adenstedt TOP 11: Vergabe 
von Ortsratmitteln TOP 12: Mitteilungen und Anfragen TOP 13: Ende des öffentlichen Teils / 
Schließung der Sitzung  

Ortsrat Adenstedt 

 


