
 
 

 

 

 

Unser Wochenangebot vom  
16.06. – 20.06.2026: 

 

Kotelett 100g 
 
Kotelett 100g 
mit Filet  
 
Harzer Griller  100g 
 
Gehacktes 100g 
aus Rind- und  
Schweinefleisch  
 
Lummerschnitzel 100g 
„Cordon bleu“ 
bratfertig   

 
Eigene Herstellung: 

 
Feine  100g 
Braunschweiger 
Mettwurst 
„Teewurst“ 
 
Schinkenröllchen    Stück 
mit Fleischsalat gefüllt  

 
Fleischkäse 100g 
für Ihre Salate   
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Schießtermine für die Königsschießen 2026 
 

Liebe Adenstedterinnen und Adenstedter, auch in diesem Jahr habt ihr bei den 
Schießen der verschiedenen Korporationen wieder die Möglichkeit eine Königswürde 
zum Schützenfest zu erlangen. Die Termine finden im Schützenheim statt und lauten 
wie folgt: 
König der Könige 27.06 – 15-16 Uhr  Junggesellschaft 07.07. – 19-22 Uhr 
Jugendkönig 27.06 – 16-18 Uhr  Griechenmädchen 08.07. – 20-22 Uhr 
Schützenverein 03.07. – 20-22 Uhr  Damen 09.07. – 19-22 Uhr 
Bürgercorps 05.07. – 10-12 Uhr  Bürgercorps 10.07. – 19-22 Uhr 
Schützenverein 06.07. – 20-22 Uhr 

Eure DFGA 
 

Landvolk Adenstedt 
 

 

Die diesjährige Feldrundfahrt des Landvolks Adenstedt findet am 25. Juni auf dem Hof 
der Familie Dettmer statt. Auf dem Programm stehen ein Vortrag über das Jagdrevier 
Adenstedt sowie die musikalische Begleitung durch das Bläserkorps Peine. Ein weiteres 
Thema wird das 40-jährige Jubiläum der Flurbereinigung in Adenstedt sein. Alle 
Interessierten sind herzlich eingeladen. Beginn: 18:30 Uhr Ort: Molkereistraße 9 

Der Vorstand 
 

Auf nach Hellas! 
 

 
 

Die SG Adenstedt lädt ein zur offenen Wanderung durch die Adenstedter Gemarkung. 
Für Jung und Alt und für die ganze Familie. 21.06.2026 um 10:00 Uhr am Sportheim. 
Die Streckenlänge beträgt 7 km, die in einem gemütlichen Tempo gegangen werden. 
An Dettmers Stall hören wir Wissenswertes zur Freilandhaltung. Im Anschluss erfolgt 
ein gemütliches Zusammensein bei deftiger Suppe. Wir freuen uns auf Euch!!! 

Das Orga-Team der SG Adenstedt 
 

Großes Hoffest am 20. Juni – Termin vormerken! 
 

 

Liebe Freunde, Nachbarn und Familien, am 20. Juni öffnen wir unsere Hoftore bei Jan-
Henning Aselmann und laden euch herzlich zu einem fröhlichen Hoffest für Groß und 
Klein ein. Freut euch auf einen erlebnisreichen Tag in gemütlicher ländlicher 
Atmosphäre mit leckeren Speisen, erfrischenden Getränken und vielen schönen 
Begegnungen. Für unsere kleinen Gäste gibt es ein buntes Kinderschminken, bei dem 
sie sich in ihre Lieblingsfiguren verwandeln lassen können.  
Genießt die besondere Stimmung auf dem Hof, verbringt schöne Stunden mit Familie 
und Freunden und erlebt gemeinsam einen unvergesslichen Tag auf dem 
Land.  Wann? 20. Juni. Wo? Hof Aselmann. Weitere Informationen folgen in Kürze. 
Kommt vorbei, bringt Familie, Freunde und gute Laune mit – wir freuen uns auf viele 
große und kleine Besucher!  

CDU Ortsverband Adenstedt 
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Fleischerei     
Werner 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Liebe Adenstedterinnen und Adenstedter im Alter von 12 – 16 Jahren, 
 

es ist wieder soweit! Das Adenstedter Schützenfest steht vor der Tür und natürlich sollt ihr 
wieder mit dabei sein! Am Samstag, dem 27.06.2026, habt ihr von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr die 
Möglichkeit, euch den begehrten Jugendkönig-Titel zu holen. Geschossen wird sitzend und 
aufgelegt auf einen Sandsack. Während des Schießens erhaltet ihr je zwei Freigetränke. Als 
Jugendkönig gewinnt ihr eine Siegesprämie in Höhe von 50€. Ebenso werden die Getränke für 
das Scheibenannageln von der DFGA übernommen und auf Wunsch geliefert. Eure Eltern 
benötigen lediglich ein paar Helfer für das Ausschenken während des Umzugs. Das ist aber noch 
nicht alles: Als Jugendkönig erhaltet ihr für euch und eure zwei Begleitungen die Karten für das 
Königsfrühstück am 13.07.2026 vergünstigt! Zusammengefasst: Es entstehen euch keinerlei 
Unkosten! Natürlich ist es wichtig, dass ihr bei der Proklamation nach dem Königsfrühstück um 
14:00 Uhr anwesend seid, damit ihr euch vom Dorf gebührend feiern lassen könnt. Falls ihr oder 
eure Eltern noch Fragen habt, meldet euch einfach bei Jan-Henning Aselmann oder  
Klaus-Jürgen Rathkamp. Wir freuen uns auf euch! 

Eure DFGA 
 
Rad fahren 
 

Die "Männerfitnessgruppe" der Turnabteilung der SGA trifft sich in der Sommerpause vom 
18.06.2026 bis zum 10.09.2026 donnerstags statt Fitnesstraining zum Rad fahren, fast 
ausschließlich mit E-Bikes. Ca. 20 bis 30 km, je nach Witterung und Lust und Laune. 
Treffen ist jeweils um 18 Uhr an der Turnhalle Adenstedt. Einfach vorbeikommen und 
mitradeln. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Gefahren wird, unabhängig wie viele 
Teilnehmer vor Ort sind. Ziel und Strecke sowie der Tourführer und ein Verantwortlicher 
werden jeweils von den Teilnehmern vor Ort festgelegt. Interessierte sind herzlich willkommen. 

Für die Männerfitnessgruppe, Wilhelm Cramm, Tel. 7722 
 
Wagen beim Schützenfestumzug am Sonntag 
 

Liebe Adenstedter, auch in diesem Jahr ist eine Anmeldung von Treckern, Fußtruppen etc. für 
den Sonntagsumzug notwendig. Trecker und andere Gespanne, die Personen transportieren, 
benötigen zusätzlich eine „erweiterte Versicherungsbestätigung“. Diese Bestätigung ist bitte bei 
der Anmeldung vorzulegen. Fehlt die Bestätigung ist eine Teilnahme am Umzug ausgeschlossen. 
Zusätzlich ist an den jeweiligen Gummiwagen/Anhänger ein Schild „Betreten auf eigene Gefahr“ 
anzubringen. Die Anmeldung nimmt ab 08. Juni Michael Wedler, Kampstr.24 in Adenstedt 
entgegen. 

 Ihre DFGA 
 

Neues Kursangebot der SG Adenstedt – Turnabteilung 
 

"Sommerferienspecial - Dance fit Fitness": Abwechslungsreicher Kurs, wo Tanzen und Fitness 
aufeinandertreffen. Freut Euch auf ein effektives Ganzkörpertraining mit ganz viel Spaß! Für alle 
ab 14 Jahren. Wann: donnerstags, 19:30 - 20:15 Uhr. Termine: ab 02.07.2026, 6 Einheiten, 
Kursleiter/in: Elisa Gasmus, Physiotherapeutin, Kursgebühr: Mitglieder der SG Adenstedt 15€, 
Nichtmitglieder 30€ 
"Sommerferienspecial - Body Strong": Es erwartet Euch ein dynamisches Workout, in dem Kraft, 
Stabilität, die Atmung und Eure Körpermitte gestärkt werden, wie auch den Körper kontrolliert 
entspannen zu können. Für alle ab 14 Jahren. Wann: donnerstags, 20:30 - 21:15 Uhr, Termine: 
ab 02.07.2026, 6 Einheiten, Kursleiter/in: Elisa Gasmus, Physiotherapeutin, Kursgebühr: 
Mitglieder der SG Adenstedt 15€, Nichtmitglieder 30€ 
„Pound Fitness": Intensives Cardio- und Ganzkörperworkout mit Drumsticks, das Aerobic-
Übungen mit Bewegungen aus dem Pilates vereint Wann: Donnerstags, 19:30 - 20:15 Uhr. 
Termine: ab 20.08.2026, 8 Einheiten, Kursleiter/in: Sara Janysek, Kursgebühr: Mitglieder der SG 
Adenstedt 20€, Nichtmitglieder 40€, Kostenlose Schnupperstunde am 25.06.2026 (Teilnahme 
ohne Anmeldung möglich).   
Anmeldungen für alle Kurse werden ab sofort verbindlich telefonisch/WhatsApp oder per Mail 
entgegengenommen Handy: 0171-7148933 / E-Mail: sgaturnen@gmx.de 

Lisa Cramm (Kassenwartin) 
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