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Am 16.07.2026, 23.07.2026 und 30.07.2026 erscheinen keine neuen Ausgaben.
Am 06.08.2026 geht es wie gewohnt weiter. Wir wiinschen allen schone Ferien und viel Spaf3
auf dem Adenstedter Schiitzenfest!

Hallo lhr Frauen ...
Es ist soweit — SCHUFE beginnt: HEUTE ab 19 Uhr mit dem AusschieRen der Damenké&nigin im
Schitzenhaus. Auch wer nicht schieRen mdchte, ist herzlich willkommen. Hungern und Dursten
muss auch niemand — das WFA-Komitee brutzelt Bratwurst und Schinkengriller und hat diverse
Salate fur Euch vorbereitet, und der Schiitzenverein wird uns mit diversen kihlen Getrdanken
versorgen. Auf ein volles Haus und Gut Schuss! Eine Bitte haben wir: Es ware wirklich schon,
wenn keine Fotos von den abgegebenen Schiissen gemacht und schon gar nicht hochgeladen
und versandt werden!! Morgen findet ab 18 Uhr das Kréanzebinden auf dem Festzelt statt (ggf.
eigene Gartenschere/-handschuhe mitbringen). Fir den Dorfumzug am Sonntag erwarten wir
Euch um 13.45 Uhr auf der StralRe vor dem Festplatz in blauer Jeans und T-Shirt (gelb, griin oder
blau). Auf ein paar tolle Tage - Prosit, prosit ...

das WFA-Komitee im Auftrag der DFGA

Liebe Adenstedterinnen und Adenstedter,
am vergangenen Freitag fand erneut ein denkwiirdiges Konigsschielen auf dem
BogenschieRstand der Flying Rabbits statt, zu dem sich diesmal ein kleines, aber feines
Teilnehmerfeld von 15 Altjunggesellen zusammenfand. Der SpieR feuerte den Grill an, wahrend
unser Kassierer die Aspiranten mit dem goldenen Gerstensaft versorgte. Derart prapariert stand
einem wiirdigen Wettkampf nichts mehr im Wege, in dem sich ein neuer bester Schitze
herauskristallisierte. Wir Alt-Junggesellen proklamieren seinen Sieg mit folgenden Zeilen:
Friih des Morgens, noch bevor die Sonne ihre ersten Strahlen Uber die Adenstedter Pleene
schickt und der Tau auf den Felder glitzert, erklingt aus dem Auspuffrohr eines robusten Suzuki
ein sonores Brummen durch den Ort. Dies ist das Zeichen fir die Rehe, noch fix die Gemarkung
zu wechseln, der Fasan flitzt ins Gebiisch und Meister Lampe setzt den Schutzhelm auf. Schon
geht es raus in die Feldmark und aus dem Himmel wacht der treue Gefahrte Ulf mit Argusaugen
Uber die Jagd. Die Hege und Pflege des Wildes ist seine Passion, und ist das Tagwerk verrichtet,
so ist mitnichten Feierabend. Schon lange stellt unser neuer bester Schiitze sein Talent und
seine Tatkraft in den Dienst der Dorfgemeinschaft, organisiert als Ortsbrandmeister den
Brandschutz und lasst als Hauptmann des Blrgercorps keine Feier aus. So ist es kein Wunder,
daB er auch gekonnt mit Pfeil und Bogen umzugehen weil3. Es ist uns eine Ehre, ,,Michael, den
bierbrandléschenden 3-Sterne-Jager von der KampstralRe“ als neuen besten Schiitzen zu
begliickwiinschen und freuen uns auf das kommende Schiitzenfest. Den Flying Rabbits danken
wir herzlich fir die professionelle Begleitung.

Eure Alt-Junggesellschaft von 2002

Adenstedter Schiitzenfest 2026
Liebe Adenstedter, Liebe Adenstedterinnen, es ist wieder soweit. Vom 11. — 13. Juli 2026 ist es
Zeit Schiitzenfest zu feiern. Wir erwarten zu unserem Schiitzenfest wieder viele Besucher von
Nah und Fern, und wollen uns so wie immer von unserer besten Seite zeigen. Ich rufe Euch alle
auf, holt den Besen heraus und putzt Euer Hab und Gut, schmiickt Eure Hauser mit Girlanden
und Fahnchen, damit Alle sehen, wir Adenstedter wissen wie Feiern geht. Euch allen und auch
unseren Gasten ein schones Schitzenfest 2026.

Karsten Kénnecker, -Ortsblirgermeister/Adenstedt-

Fleischerei
Werner

Unser Wochenangebot vom
14.07. - 18.07.2026:

100¢ 1,19

Nackensteaks

verschieden mariniert

100g 1,49

,Krakauer”

Grillwurst
Polnische Art, gekocht

100¢ 1,09
100:0,99

Kase-Bratwurst

Thiringer Mett

laufend frisch
aus Schinkenfleisch

Eigene Herstellung:

100g 1,49

Wirstchen
,Wiener Art”

im zarten Saitling

Braunschweiger
Mettwurst

- mittelfein -
mit und ohne Knoblauch

100g 1,79

Zwiebelfleisch

vom Bauch
delikat gewdirzt

100g 1,49

100g 1,35

Jagersalat

www.kleinberlinerhof.de

DU BIST
LW DE
WERKER?
Egal ob Dachdecker,

Zimmerer, Tischler,
Geriistbauer etc.

Egal ob Meister, Geselle oder Helfer, wir stellen ein!

Waldwinkel 1 « 31246 Adenstedt
Tel. 05172/5152 « Fax 05172/912089

DU

SUCHST
ARBEIT?

Eqal ob Voll-/Teilzeit
oder Stundenhbasis

-Dacheindeckungen
- Bauklempnerei
- Dachabdichtung
- Zimmererarbeiten
- Fassadenarbeiten
- Innenausbau

Konnecker

Dachdeckermeister

Elektroinstallationen
Udo Be"on Elektromeister

Alt-Klein-Biilten 10, 31241 lisede
Tel. 05172/58150

Mobil 0177/7258150
www.ube-bellon.de

dachdeckerei.koennecker@googlemail.com




www.waldgasthaus-odinshain.de ﬁ

Gartenarbeiten \
Friedhofs- und Grabpﬂege

Ariane Laux & Jens Winkler

Gartenarbeiten / Rasenpflege / ﬁ!edhofspi‘fege / Bemlung wm.
Mobil: 0170 6231312 WhatsApp: 0170 623131.2 !
E-Mail: gruenergartenadenstedt@web de

StraBe: Knippelkuhle 40 Ort: 31246 lisede / Adenstedt
Telefon: 05172/5274 Fax: 05172/5274 3

Gartenservice

- Rasen miihen
- Rasen vertikutieren

Dennis‘Saenger
Waldwinkel 5

31246 Adenstedt - Heckenschnitt
Tel.: 0176/34655049 - Dauerpflege
- u.v.m.

~ Schmidt-Kraftfahrzeuge GmbH

HauptstraRe 19
I 31241 lisede/Solschen

| Tel.: 05172 7407 oder 05172/ 6711
- schmidt-kfz-solschen@online.de

Schwenke Grofe Strafie 52

Bestattungen 31246 llsede/Adenstedt
Werner Schwenke Telefon: 05172/7279
Tischlermeister Mobil: 0162/93997 64

lhr Ansprechpartner
fur TV, SAT-Anlagen,
Waschmaschinen und
Geschirrspiiler...

Gerhard-Lukas-StraBe 63
31241 lIsede-GroB Biilten
Tel.: 05172/5330 - Fax: 6023

VGH®

fair versichert

Paul & Lahmann OHG

GroRe Str. 58

31246 llsede/Adenstedt
Tel. 05172 93346 Mo.-Fr.:09:00-12:00
paul-lahmann@vgh.de und 15:00-18:00

Offnungszeiten:

Mission completed...

..liebe Adenstedter und Adenstedterinnen. nun bin ich einige Abende von Haustir zu Haustir
gewandert, um Unterstiitzungsunterschriften fiir meine Landratskandidatur zu sammeln. Was
dabei herausgekommen ist, waren unzahlbar viele tolle Gesprache und Begegnungen. Nun
kenne ich super viele Terrassen und Garten, da ich sehr haufig zum kurzen Verweilen
eingeladen wurde. Das hat alles so viel Freude bereitet, dass ich trotz Erreichens meiner 250
Unterstitzungsunterschriften einfach weitergesammelt habe, sodass es landkreisweit iber 300
geworden sind. Alleine Adenstedt hat mich mit weit tiber 200 Unterschriften unterstitzt. Daflr
ein riesengrofRes Dankeschén! Auch wenn es sich kurios anhort, aber ich méchte mich bei allen
entschuldigen, bei denen ich nicht personlich erschienen bin, um dort um Unterstiitzung zu
bitten. Nun freue ich mich darauf, dass ich die Meisten beim Schiitzenfest wiedersehe. Hoffen
wir, dass es fir alle ein wunderbares Fest wird.

Herzliche Griifse Matthias Laue

Drei Vereine feiern gemeinsam — dieses Jahr auch mit der Handballabteilung

Am 12. September wird wieder beim Weinfest, Feuerwehrtag und Minimarkt gefeiert. Wir
laden Jung und Alt ein, ab 14 Uhr beim Feuerwehrhaus vorbeizuschauen. In diesem Jahr gibt es
ein besonderes Highlight - die Handballabteilung feiert ihr 100jahriges Jubildaum. Hierfir findet
ab 15 Uhr ein Festkommers mit einem Platzkonzert durch das ,,Moderne Flotenorchester
Flechtorf statt. Die kleinen Gaste kénnen an den Minimarktbuden bei verschiedenen Spielen
ihr Kbnnen unter Beweis stellen und sich auf der Hiipfburg austoben. Getranke und Verpflegung
diirfen bei einem Fest natirlich nicht fehlen. Neben Bier vom Fass und alkoholfreien Getranken
gibt es auch Wein und ,,griechische Sonne®. Fir Kaffee und selbstgebackenem Kuchen sowie
Leckereien vom Grill, Pommes und Spanferkelbraten aus dem Ofen ist ebenfalls gesorgt. Ab 19
Uhr legt DJ Theo auf, damit der Tag mit einer guten Party abgerundet werden kann.

Die Griechenmddchen, die Freiwillige Feuerwehr, der Handball Férderkreis und die

Handballabteilung freuen sich auf euren Besuch!

Achtsam in Bewegung — immer wieder Neues

Es gibt immer wieder Neuerungen in unserem Bewegungsstudio. Die Sommerferien haben
begonnen und wir bieten zwei Sommerferien-Specials fiir Kinder und Erwachsene Kinder Yoga
mit Connie ladt unsere kleinen Yogis zum spielerischen Bewegen, Entspannen und Krafttanken
ein. Jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr findet am 21. und 23.7., sowie am 28. und 30.7. Kinder Yoga
statt. Die Termine sind einzeln buchbar und kosten jeweils 8 €. AuRerdem gibt es aufgrund der
grolRen Nachfrage wieder einen besonderen Termin: ChiYoga DANCE Sommer-Drop-in mit
Kerstin am Mittwoch, den 08.07.2026. Freut euch auf eine besondere Mischung aus Bewegung,
Musik, Energie und Entspannung. Ganz neu: Unsere ,Bewegten Events”. lhr sucht etwas
Besonderes fiir einen besonderen Anlass? Euer Event. Eure Gruppe. Eure Bewegung. Macht
euren besonderen Tag zu einem Erlebnis. Egal ob Kindergeburtstag, JGA, Geburtstag oder ein
anderes Event, wir bringen eure Gruppe in Bewegung. Kommt mit euren Gasten zu uns ins
Studio und erlebt eine individuell gestaltete Bewegungseinheit voller Spal, Teamgefiihl und
guter Energie. Danach zieht ihr weiter und feiert an eurem eigenen Ort ganz nach euren
Vorstellungen. Wir sorgen flr den aktiven Auftakt, ihr fur die restliche Feier. Mogliche
Angebote sind unter anderem: Kinderyoga, ChiYoga-Dance, ChiYoga, Barre Movement, Pilates,
Yoga, TriloChi. Alle Informationen findet ihr auch auf unserer Website. Termine und Inhalte
stimmen wir individuell mit euch ab. AuRerdem lduft gerade unsere Sommer (-ferien) -Flat. Du
kannst 6 Wochen an allen fortlaufenden Kursen unseres Kursplans teilnehmen, sooft Du willst.
Du kaufst die Sommer-Flat mit deiner ersten Buchung tiber unseren Kursplan, das ist auch der
Beginn der 6 Wochen. Letzter Termin zum Buchen ist der 30.07.26. Alle Kurse, sowie auch
einzelne Stunden, sind auf der Homepage Uber den Stundenplan buchbar. Falls Du dort Hilfe
benotigst, sprich uns einfach an. Schau gerne vorbei — wir freuen uns auf dich.
www.achtsam-in-bewegung.studio. Sportliche GriiRe vom Achtsam in Team,

Karin, Conny und Kerstin

Termine FuBball

22.07. 19:00 Uhr SG Adenstedt — VFL Woltorf

\/ TUl ReiseCenter

EIER AUS FREILANDHALTUNG

Reise & Touristik C. Gahre GmbH
Goschenstralte 80, 31134 Hildesheim,
Tel.05121/13510,Fax05121/13513,
E-Mail: hildesheim2@tui-reisecenter.de

Molkereistrale 8
312486 llsede/Adenstedt
Tel.: 05172/126173

Selbstbedienung:
Montag bis Samstag 08-18 Uhr
oder nach tel. Absprache



http://www.achtsam-in-bewegung.studio/

