
 
 

 

 
 

 
 

Unser Wochenangebot vom  
22.09. – 26.09.2026: 

 

„Herbstbraten“ 100g 
vom Schweinenacken mit 
Porree und Karotten gefüllt  

 
Schweine- 100g 
geschnetzeltes  
„Gyros Art“  

  
Fleischkäse 100g 
Bayerischer Art  

 

Eigene Herstellung: 
 

Zwiebelfleisch 100g 
vom Bauch  
delikat gewürzt  

 
Schlachteplatte 100g 
9-fach sortiert,  
ca. 300g, vaccum 

 

-Klein Berliner Hof-  
Lafferder Markt 

Mittwoch, 30.09.26 11 bis 15 Uhr 
(Küche von 11:30 bis 14:30) 

& Donnerstag, 01.10.26 11:00 bis 
21:30 Uhr (Küche von 11:30 bis 

20:30 Uhr) geöffnet! 
Bayerische Schmankerln 

& Gänsebraten 
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So hat Adenstedt am 13.09.2026 gewählt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Männerfitness der SG Adenstedt, Turnabteilung  
Die Männerfitness startet ab dem 17. September 2026 donnerstags zunächst wieder bis zum 17. 
Dezember 2026 von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der Sporthalle Adenstedt, jeweils abwechselnd unter der 
Leitung von Peter Sigmund und Olaf Überheide. Einfach mal vorbeikommen und reinschnuppern. Bei 
Fragen bitte melden. 

Für die Männerfitnessgruppe Wilhelm Cramm, Tel. 7722 
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1,69 
 
 

1,79 
 

1,99 

Fleischerei Werner 
 

-Klein Berliner Hof- 
Die Gaststätte hat am  

03.10. geöffnet 
 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Freiwillige Feuerwehr Adenstedt 
Die Freiwillige Feuerwehr aus Adenstedt hat im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit einen neuen Social Media 
Kanal über WhatsApp geschaffen. Über diesen Kanal könnt ihr regelmäßige Nachrichten und Informationen 
auch über WhatsApp von unseren Einsätzen und Aktivitäten erhalten. Ihr erreicht uns hier:  
WhatsApp: Freiwillige Feuerwehr Adenstedt, 
“https://whatsapp.com/channel/0029Vb8Vz8oIt5s4SNgnF13M“ 
Über folgende Social Media Kanäle könnt Ihr uns außerdem erreichen:  
Facebook: „Freiwillige Feuerwehr Adenstedt“  
https://www.facebook.com/share/1DDcBujLkN/?mibextid=wwXIfr 
Instagram: „feuerwehr_adenstedt“ 
https://www.instagram.com/feuerwehr_adenstedt?igsi=MWxveDE0Y3N0ZmNtbQ%3D%3D&utm_source=qr 
Unsere Homepage lautet: www.feuerwehr-adenstedt.de 
Wichtiger Hinweis: Diese Kanäle dienen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit. Bitte nutzen Sie für 
Notfälle immer die offiziellen Notrufnummern. 

Schaut gerne mal rein - wir freuen uns auf Euch  
 

Treffen der ehemaligen Adenstedter Handballer  
Am Freitag, den 06. November 2026 treffen sich um 19 Uhr die ehemaligen Handballer im Sportheim 
Adenstedt. Alle ehemaligen Handballspieler der SG Adenstedt sind gerne gesehen, um über alte Zeiten zu 
reden. Du hast Lust dabei zu sein?  Dann melde dich bitte bis zum 30. Oktober 2026 bei Dirk Wedler  
(0151 55929544) oder bei Uwe Giesemann (0175 2618729, Mühlenring 12 in Adenstedt) an. Bitte bei der 
Anmeldung auch den Essenswunsch mitangeben. Zur Auswahl stehen folgende vier Gerichte:  
1. Sauerfleisch mit Bratkartoffeln, 2. Hähnchen-schnitzel mit Pommes, 3. Currywurst mit Pommes  
oder 4. Strammer Max.  

Wir freuen uns auf dich. Dirk Wedler, Uwe Giesemann 
 

Zu vermieten  
Doppelgarage 40 m2, Strom vorhanden, 1 Sektionaltor 4 m breit, 1 Tor 2 m breit, auch als Lagerraum zu 
vermieten. 

Tel.: 01732103899 
 

Trainer gesucht für Schulkinderturnen 
Für unsere Turngruppe mit Schulkindern suchen wir nach den Herbstferien eine/n engagierte/n Trainer/in 
oder Übungsleiter/in. Wann: mittwochs, Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr, Gruppe: Schulkinder. Du hast Spaß an 
Bewegung, arbeitest gern mit Kindern und möchtest eine fröhliche Turnstunde gestalten? Dann freuen wir 
uns, von Dir zu hören! Eine Übungsleiterlizenz ist wünschenswert, aber nicht zwingend Voraussetzung. 
Interesse oder Fragen? Dann melde Dich gern bei Rebecca Dettmer  
unter 0163/7742553 oder sgaturnen@gmx.de 

SG Adenstedt - Turnabteilung 
 

Eine Baumbank für unsere Dorfmitte 
Am 12. September 2026 hat der CDU-Ortsverband Adenstedt für unser Dorf eine neue Baumbank unter 
dem Handwerkerbaum aufgestellt. Ein kleiner Ort zum Ausruhen, Klönen und Zusammenkommen – für 
Jung und Alt. Wir möchten damit einen Platz schaffen, an dem man gerne verweilt und miteinander ins 
Gespräch kommt. Für unser Dorf. Für die Gemeinschaft. Für Adenstedt.  

Ihr CDU-Ortsverband Adenstedt 
 

Wohnung 1 – Adenstedt 
Erdgeschosswohnung inkl. Teilgartenstück ab 01.10.2026 frei, ca. 110 m², 4 Zimmer, Küche, Bad und 
Nebenräume, Kaltmiete: 680,00 € 
Wohnung 2 – Adenstedt 
Altbauwohnung ab 01.09.2026 frei, ca. 120 m², 4 Zimmer, Küche und WC, Kaltmiete: 720,00 € 

Tel.: 0175 4362357 
 

Termine Fußball 
18.09.  18:00 C-Junioren JSG Woltorf/Dungelbeck - JSG Clauen/Soßmar/Hohenh./Adenstedt 
18.09.  19:00 Ü32             SV Herta Equord - SG Adenstedt 
19.09.  13:30 E-Junioren  JSG Ilsede II (Gr.Ilsede) - JSG Adenstedt/Gadenstedt/Solschen 
20.09.  10:30 B-Junioren  JSG Clauen/Soßmar/Hohenhameln/Adenstedt - SV GW Vallstedt 
20.09.  12:00 Herren        SG Bierbergen/Clauen II - SG Adenstedt  
21.09.  17:30 D-Junioren  JSG Clauen/Soßmar/Hohenhameln II - JSG Adenstedt/Gadenstedt/Solschen 
Spielorte bei Spielgemeinschaften sind fett dargestellt 
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