
 
 

 

 
 

 

Unser Wochenangebot vom  
06.10. – 10.10.2026: 

 

Kräuter- 100g 
schinken- 
braten  
  
„Pfannenschlag“ 100g 

Lose Bratwurst 
  
Putengeschnetz- 100g 
eltes „Hawaii“  
für die schnelle Küche  

 
Minutenschnitzel 100g 
gewürzt & paniert 
für die schnelle Küche  

 

Eigene Herstellung: 
 

Gekochter 100g 
Hinterschinken  
sehr zart 
Fleischer-Qualität 

 
Hausschlachte 100g 
Mettwurst 
- im Ring 
- natur gereift 

 
Zwiebelleberwurst 100g  
 

 
www.kleinberlinerhof.de 
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Erntedankgottesdienste 
 

Wir laden ein zum Erntedankgottesdienst am Sonntag, den 4.10.26, um 11 Uhr! 
Am Montag, den 5.10.26 feiern wir um 9 Uhr mit der Grundschule Erntedank. 

Der Kirchenvorstand 
 
 
 
Lebendiger Adventskalender Adenstedt 
 

Die Kirchengemeinde Adenstedt veranstaltet auch dieses Jahr wieder den im Dorf sehr 
beliebten lebendigen Adventskalender, bei dem an möglichst vielen Tagen im Advent 
(01.-23.12., außer sonntags) ein „Türchen“ geöffnet werden soll.  
Um 18.30 Uhr finden sich die Besucher, bewaffnet mit einem Becher, an den Häusern 
ein, um einem besinnlichen adventlichen etwa halbstündigen Programm aus Liedern, 
Geschichten, Texten zu lauschen.  
Im Anschluss klingt das gemütliche Beisammensein bei einem Gläschen Punsch aus. 
Wer als Ausrichter dabei sein möchte, meldet sich bitte bei der Kirchenvorsteherin 
Sabine Hehnen-Mäneke zur Terminabsprache, Tel.: 05172/934693 oder  
Email: robert.hehnen@gmx.de 

Der Kirchenvorstand 
 
 
Treffen der ehemaligen Adenstedter Handballer  
 

Am Freitag, den 06. November 2026 treffen sich um 19 Uhr die ehemaligen Handballer 
im Sportheim Adenstedt. Alle ehemaligen Handballspieler der SG Adenstedt sind gerne 
gesehen, um über alte Zeiten zu reden.  
Du hast Lust dabei zu sein?   
Dann melde dich bitte bis zum 30. Oktober 2026 bei Dirk Wedler (Mobil:  
0151 55929544) oder bei Uwe Giesemann (Mobil: 0175 2618729, Mühlenring 12 in 
Adenstedt) an.  
Bitte bei der Anmeldung auch den Essenswunsch mitangeben. Zur Auswahl stehen 
folgende vier Gerichte:  
1. Sauerfleisch mit Bratkartoffeln,  
2. Hähnchenschnitzel mit Pommes,  
3. Currywurst mit Pommes oder  
4. Strammer Max.  
Wir freuen uns auf dich.  

Dirk Wedler, Uwe Giesemann 
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Fleischerei  
Werner 

 

Hoheneggelsen, direkt an der B1 



 
 
 

Termine Ortsrat 2026 
03. November 2026, 19:00 Uhr, Notkirche/Große Straße 66, Ortsrat 
13. November 2026, Lampionumzug 
26. November 2026, Ortsrat 
27. November 2026, Martiniessen 
13. Dezember 2026, Senioren-Weihnachtsfeier 

Ortsrat Adenstedt 
 
Neues aus dem Studio „Achtsam in Bewegung“ 
Es gibt einiges zu entdecken: 
Ab 01.10.2026 kannst du unsere neue Membership buchen. 
Für 69,00 € statt 79,00 € kannst du 14 Tage lang unser Kursangebot nutzen und 
ganz nach Lust und Laune verschiedene Kurse ausprobieren und besuchen. 
Vielleicht ist das genau die richtige Gelegenheit, einmal etwas Neues für dich zu 
entdecken.  
Meditation mit Karin: 
Ab 26.10.2026 startet unser neuer 6-wöchiger Meditationskurs mit Karin. 
Montags, von 17:30–18:30 Uhr 
Eine Stunde zum Innehalten, Ankommen und ganz bei dir sein. 
Mit verschiedenen Meditationen, kleinen Impulsen und Raum für deine eigene 
Wahrnehmung. 
Barre Movement & Soft Yoga: 
Auch bei unseren Kursen gibt es eine kleine Veränderung: 
Barre Movement findet ab sofort als Starterkurs dienstags von 17:30-18.30 Uhr 
statt. 
Und direkt im Anschluss um 18:45 Uhr erwartet dich jetzt Soft Yoga.  
Da dieser sanfte Yogakurs während der Urlaubsvertretung so wunderbar 
angenommen wurde, haben wir uns entschieden, ihn fest in unser Programm 
aufzunehmen. 

Viele Grüße vom Team des „Achtsam in Bewegung“ 
 

Info´s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Einsendeschluss: sonntags 15 
Uhr. Wenn Sie sich unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden 
Donnerstag die aktuelle Ausgabe per E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das 
gelbe Blatt beifolgenden Geschäften in Papierform zur Mitnahme bereit:  
Hof Lauenroth und bei B&B. Auf gelbeblatt.de steht Ihnen alles in digitaler Form 
zur Verfügung. Zur Veröffentlichung Ihrer kostenlosen Artikel, Anzeigen oder 
Kleinanzeigen senden Sie uns bitte eine E-Mail an info@gelbeblatt.de. Fragen, 
Kritik oder Anregungen? info@gelbeblatt.de! 
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