
Marsch durchs Griechenland – Wandern gegen Corona 
 

Spezielle Zeiten erfordern spezielle Maßnahmen. Die Corona-Pandemie 
verändert unser aller Leben, leider häufig nicht zum Positiven. Wie wäre es, 
wenn wir uns davon nicht entmutigen lassen und für einen wohltätigen Zweck 
wandern? Unterstützen möchten wir mit freiwilligen Startgeldern und 
zusätzlich Spenden das Ilseder Ferienprogramm! 
Unter dem Motto „Marsch durchs Griechenland - wir wandern 50 km oder 100 
km in und um Adenstedt“ könnt Ihr von Freitag, den 05.06. auf Samstag, den 
06.06.2020 die Challenge Eures Lebens absolvieren! Verlasst die Komfortzone 
und kommt erschöpft aber überglücklich ins Ziel und tut Gutes dabei! 
Ziel ist es beim „Marsch durchs Griechenland“ 50 km in 12 Stunden oder 100 
km in 24 Stunden am Stück zu bewältigen, natürlich unter Einhaltung der dann 
gültigen Gesetze und Anordnungen zu den Corona Beschränkungen, ansonsten 
allerdings mit allen Freiheiten dieser Welt! 
Wir wollen mit Euch am 05.06.2020 um 19:00 Uhr zum Marsch durch unser 
schönes Adenstedt, durch den tiefgrünen Lahwald und den bunten Feldern der 
Gemarkung Adenstedt starten und hoffen auf bestes Wetter und eine 
sternenklare Vollmondnacht! 
Bei Interesse meldet Euch bitte bei Thomas Richter (Handy 0176/82646363) 
oder Matthias Laue (0170/2171920), um weitere Informationen zu erhalten. 

Das Orga-Team 
 
Eingeschränkter Trainingsbetrieb für Fußball und Tennis wieder möglich! 
 

Eingeschränkter Trainingsbetrieb für Fußball und Tennis wieder möglich! Die 
Regeln dazu sind auf der Homepage (www.sgadenstedt.de) der SG Adenstedt 
einsehbar.  

Vorstand SG Adenstedt 
 
Himmelfahrt am Feuerwehrhaus 
Wie ihr Euch sicher denken könnt, fällt die Veranstaltung am Feuerwehrhaus 
dieses Jahr aus. Aber ihr könnt Euch sicher sein, im nächsten Jahr sind wir 
wieder wie gewohnt für Euch da. Dennoch wünschen wir allen einen schönen 
Vatertag. 

Ihre Feuerwehr Adenstedt/4. Gruppe 
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Tel. 05172/7378 
 

Unser Wochenangebot 
für Oberg bis zum 

16.05.2020: 
 
 

Schmetterlings- 100g 
steak   
 
Knusperröllchen  100g 
 
Bratenaufschnitt  100g  
3-Fach sortiert 
 

Jagdwurst 100g 
 

  
Müllers Grillspezialtäten 

der Woche: 
 

Herrenspieße  100g 
 
Lammbratwurst   4 Stück 

  
Donnerstag bis Samstag: 

 

Spargelverkauf im Laden 
 
 

www.fleischerei-mueller.biz 

0,89 
 
 

 1,09 
 

 
 

1,99 
 

 

1,49 

1,59 
 

3,60 
 

http://www.sgadenstedt.de/


Endlich wieder Essen gehen!  
 

Ab Donnerstag, dem 14. Mai, begrüßen wir Sie wieder ganz herzlich im Waldgasthaus 
Odinshain. Natürlich hält sich unser gesamtes Team neben den selbstverständlichen 
Hygieneregeln auch an die entsprechenden Auflagen des Staates. So können wir 
gemeinsam einen sicheren Schritt in die richtige Richtung gehen und die  
Sommer-Saison endlich einläuten. Egal ob auf ein erfrischendes Getränk, einen 
cremigen Cappucchino, einen Snack für zwischendurch oder ein leckeres Abendessen 
mit der Familie - kommen Sie vorbei und genießen Sie ab sofort wieder unseren 
Service. Bei gutem Wetter ist auch unser neugestalteter Biergarten geöffnet! Lassen 
Sie sich überraschen und sehen Sie selbst, was sich in der Zwischenzeit getan hat.  
Unsere Öffnungszeiten sind:  
Donnerstag bis Samstag von 17:30 Uhr bis 22 Uhr (Küche schließt um 21 Uhr) 
Sonn- und Feiertag von 11 Uhr bis 21 Uhr (Küche schließt um 20 Uhr) 
Da wir laut dem Gesetzgeber aktuell nur eine begrenzte Anzahl an Gästen in unsere 
schönen Räumlichkeiten lassen dürfen, ist eine Tischreservierung unbedingt 
notwendig. Diese können Sie ganz einfach telefonisch oder auch online über unsere 
Webseite abschließen. Damit aber nicht genug! Wir haben darüber hinaus noch eine 
weitere tolle Nachricht: Trotz, dass wir unsere Türen ab sofort wieder für Sie öffnen 
dürfen, bleibt unser Abholservice bestehen! Die Abholzeiten orientieren sich nun an 
den Öffnungszeiten unseres Gasthauses. Bestellungen nehmen wir von Donnerstag 
bis Sonntag ab 10 Uhr telefonisch unter 05172/6401 entgegen. Wie gewohnt finden 
Sie unsere aktuelle Speisekarte sowie weitere Aktionen, Informationen und Angebote 
unter: www.waldgasthaus-odinshain.de 
Wir freuen uns schon darauf, Sie bald wieder bei uns im Odinshain zu 
sehen! 

Familie Hartwig & Team 
Hof-Mal-Wettbewerb 
 

Die CDU Adenstedt ruft alle Kinder zum ersten Adenstedter Hof-Mal-Wettbewerb auf. 
CORONA – Langeweile?! Nicht mit uns! Aktuell sind Kitas geschlossen, der Schulstart 
wird sich über einige Wochen hinziehen und Freunde können aktuell auch nicht 
getroffen werden. Um der Langeweile entgegen zu wirken, hat sich der CDU Vorstand 
daher entschieden, einen Hof-Mal-Wettbewerb ins Leben zu rufen, unter dem Motto: 
Macht Adenstedt bunt!! Mit Straßenmalkreide können Adenstedter Kinder bis zum 
Alter von 12 Jahren unter Einhaltung der allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln 
des Landes in bunten Farben ihre Hofflächen kreativ gestalten. Dieses soll eine 
willkommene Abwechslung und Beschäftigung in dieser schwierigen Zeit sein. 
So einfach geht´s: 1. Eine E-Mail an info@ddm-koennecker.de mit Angabe von Name, 
Vorname, Anschrift, Alter und Telefon genügt, und die Hofmalkreide wird Euch 
kostenlos geliefert 2. Kreativ werden, eigene Hofeinfahrt oder -flächen bemalen, Foto 
einsenden und gewinnen 3. Bilder bis zum 29. Mai 2020 an die oben genannte E-Mail-
Adresse senden 4. Was kostet das? Nichts, aber es macht Euch bestimmt viel Spaß 
5. Gewinnen wird jedes Kind, das mitmacht 6. Die besten drei Bilder werden 
veröffentlicht 7. Wir freuen uns auf viele interessante Bilder 8. Nach der 
Preisverleihung werden alle Daten gelöscht 

Ihre CDU Adenstedt 
 

Info´s zum Blatt: Erscheinung jeden Donnerstag. Redaktionsschluss: sonntags 15 Uhr. Wenn Sie sich 
unter info@gelbeblatt.de anmelden, bekommen Sie jeden Donnerstag die aktuelle Ausgabe per          
E-Mail zugeschickt. Des Weiteren liegt das gelbe Blatt bei folgenden Geschäften in Papierform zur 
Mitnahme bereit: Hof Lauenroth, Bäckerei Seidel, der kleine Laden, sowie B&B. Auf gelbeblatt.de 
steht Ihnen alles in digitaler Form zur Verfügung. Zur Veröffentlichung Ihrer Artikel oder Anzeigen 
senden Sie uns bitte eine E-Mail an info@gelbeblatt.de. Fragen, Kritik oder Anregungen? 
info@gelbeblatt.de! 
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